
お問い合わせ：株式会社日本医療企画 九州支社　担当：中野　TEL 092-418-2828　E-mail：m-nakano@jmp.co.jp

本申し込み書到着後、参加料振込先のご案内し、ご入金確認後に受講証をお送りいたします。
本申し込みによって取得した個人情報は、第三者への開示は一切行わず、
セミナー主催者からのご案内等に限り利用させていただきます。
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１日で基礎をイチから徹底解説！
便通異常症&心理学を用いたカウンセリング法

管理栄養士のための管理栄養士のための

『管理栄養士のための基礎医学講座」参加申込書
日本栄養経営実践協会会員 日本医療企画の雑誌定期購読者

WEB参加（午前中のみ）会場受講

一般

基礎医学講座基礎医学講座

FAX送付先：092-418-2821

日　時

定　員

会　場

受講料
（税込）

株式会社日本医療企画九州支社主　催

日本栄養経営実践協会九州支部後　援

2024年2月17日（土） 
40名（会場は24名まで。定員に達し次第締め切り）

八重洲博多ビル 会議室１（博多区博多駅東2丁目18-30）
※オンライン（午前中のみ）はZoom視聴

講　師

三浦公志郎 氏

午前のみ（会場・オンライン） 4,000円／会員・定期＊ 3,000円
午前・午後（会場） 8,000円／会員・定期＊ 7,000円
＊会員とは日本栄養経営実践協会会員を指します。
＊定期とは『ヘルスケア・レストラン』の定期購読者を指します

～便通異常症&カウンセリング～

WEB配信
同時開催！

参加お申し込みは →
下記の申込欄にご記入いただくか →

こちらのQRコードから！ →

第18回

午　前 便通異常症（講義）
多くの高齢者が抱える便通異常症。65歳以上の高齢者の便秘の割合は、男性が約７割、女性が約８割となっ
ており、患者や入居者の対応に悩む管理栄養士の方も多いのではないでしょうか。便通異常症診療ガイドラ
イン2023を用いて、消化・吸収・排泄の仕組みから解説します。さらにここ数年注目され
ている腸内環境についても最新の研究から適切な栄養を学ぶことができます。
便通異常症診療ガイドライン2023／慢性便秘症／腸内環境を整える栄養　など

午　後 心理学を用いたカウンセリング法（講義＆実技）
栄養指導で「何度説明しても間食をやめてくれない」など、指導が行動変容に結びつかないと悩むことはあ
りませんか？栄養指導に必要なことは、「目の前の患者がどんな人か把握すること」も重要。今回は情報提
供だけの指導からの脱却を目指し、心理学に基づいたカウンセリングを学んで、患者の心理的な背景を理解
することで行動変容につなげていきます。
心理学を用いたカウンセリング法／カウンセリングの基本姿勢／動機づけ面接法の演習　など

10：30
▼
12：30

13：30
▼
16：30

※午後は会場のみでオンライン受講はありません
北九州宗像中央病院
医師（内科）／公認心理師

山口大学大学院医学研究科博士課程卒業、
日本栄養改善学会、日本細菌学会、米国微
生物学会など、様々な学会に所属。管理栄養
士養成校で病態生理学等を担当された経
験を生かし現在は臨床に携わる。豊富な経
験に基づく講義は大変分かりやすく、生徒や
その他セミナー受講者にも定評がある。


