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嶋津さゆり氏回答者吉村芳弘氏回答者

佐々木 修司 会

『ヘルスケア・レストラン』トークライブは、司会を務めるヘルスケア・レストラン編集長の佐々木が毎回、栄養領域の最前線で活躍されて
いる専門職の方々をお招きし、視聴者の皆さまからチャットで質問をいただき、それに応える形で進行するオンラインのトークライブです。

10月17日（月）に開催する『ヘルスケア・レストラン』トークライブ第５弾では吉村芳弘先生と嶋津さゆり先生をお招きし、サルコペニアと
栄養管理についてさまざまな質問にお答えいただきます。高齢入院患者さんが急増している今、その背景には低栄養状態をベースにし
たサルコペニアが進行しているケースも少なくありません。そこに着目した栄養管理を実践していかなければ、さらにサルコペニアが進
行し、寝たきりのリスクが高くなります。では、具体的にそうした方々をどう栄養アセスメントし、栄養管理計画を立て、栄養管理を実践す
ればいいのでしょうか？ この課題について吉村先生と嶋津先生にご回答いただきます。ぜひ、ご参加のうえ、質問をお寄せください。

お問い合わせ お申し込み
株式会社日本医療企画セミナー事務局　担当：堀江

TEL. https://peatix.com/event/3361720

右のQRコードからお申し込みページへ !
本申し込み完了後、ご登録いただいたメールアドレスに
視聴用ID等をお送りいたします。

※  講演タイトルなど変更の場合がございます。あらかじめご了承ください。 また本申し込みによって取得した個人情報は、セミナー主催者のご案内等に限り利用させていただきます。

03-3553-2885
お申し込みは
　 こちら

トークライブ第５弾『 』

司 会

ればいいのでしょうか？ この課題について吉村先生と嶋津先生にご回答いただきます。ぜひ、ご参加のうえ、質問をお寄せください。

サルコペニアと
栄養管理のアウトカム

（予定）

今さらだけど、そもそもサルコペニアって何？

サルコペニアってどう診断するの？

サルコペニアの改善効果が期待できる食事は？

どうやってたんぱく質をとっていただく？

食の細いご高齢者に

どうやってたんぱく質を強化する？

腎臓病の患者さんに


