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褥瘡は局所の皮膚・組織に生じる傷である一方、
その発生や治癒には栄養状態、身体活動、循環、基礎疾患、体位・ポジショニング、スキンケアなど、
さまざまな要因が関係しています。そのため褥瘡を適切に予防・治療するには、
一つの専門領域だけで対応するのではなく多職種がそれぞれの専門性を活かしながら、
患者の全身状態や生活背景まで捉えていくことが重要です。
そこで本特集では「褥瘡ケアで伝えたいこと」をテーマに、
医師や管理栄養士、理学療法士、看護師などそれぞれの立場から、
褥瘡ケアで大切にしている視点や日々の実践で意識しているポイントを聞きました。
さらに、専門職同士がどのように情報を共有し、互いの専門性を活かしていくのか、
多職種で取り組むためのヒントに迫ります。
それぞれの「専門職だからこそ見える視点」を通して褥瘡ケアを多角的に捉え直し、
明日からの実践につながるヒントをお届けします。

褥瘡ケアで
 伝えたいこと

特集 各専門領域のエキスパートに直撃
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か
し
壊
死
組
織
が
あ
り
、
感
染
し
ポ
ケ

ッ
ト
形
成
も
見
ら
れ
診
察
を
依
頼
さ
れ

ま
し
た
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
は
２
・
４
ｇ

／
㎗
ま
で
回
復
し
て
い
ま
し
た
が
、
ま

だ
低
栄
養
状
態
で
し
た
。
患
者
は
70
代

後
半
で
し
た
が
意
識
は
極
め
て
明
瞭

で
、
外
来
で
は
車
椅
子
か
ら
ベ
ッ
ド
へ

自
力
で
移
乗
で
き
る
ほ
ど
の
活
動
性
が

あ
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
身
体
が
動
か

せ
な
い
わ
け
で
は
な
く
意
識
も
は
っ
き

り
し
て
い
る
の
に
、
褥
瘡
が
発
生
し
た

の
で
す
。

私
は
局
所
療
法
は
変
更
せ
ず
継
続
を

指
示
し
ま
し
た
。
エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
を

導
入
し
ま
し
た
が
、
患
者
は「
フ
カ
フ

カ
し
て
寝
て
い
ら
れ
な
い
」と
１
日
で

使
用
を
拒
否
し
、
通
常
の
マ
ッ
ト
レ
ス

へ
戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
中
心
静
脈

栄
養
に
よ
る
強
制
的
な
栄
養
管
理
を
継

続
し
た
と
こ
ろ
、
栄
養
状
態
の
改
善
と

と
も
に
１
カ
月
で
感
染
は
消
失
し
ポ
ケ

ッ
ト
も
縮
小
、
壊
死
組
織
も
な
く
な
り

５
カ
月
で
治
癒
し
ま
し
た
。
こ
の
例
は

栄
養
状
態
の
悪
化
だ
け
で
褥
瘡
が
発
症

局
所
療
法
に
対
す
る 

低
栄
養
の
壁

１
９
９
０
年
頃
、
局
所
療
法
や
湿
潤

環
境
閉
鎖
療
法
を
学
ん
だ
私
は
、
自
信

満
々
で
治
療
や
講
演
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
１
９
９
１
年
、
胃
癌
末
期
の
褥
瘡

患
者
の
治
療
を
依
頼
さ
れ
、
診
察
す
る

と
軽
度
の
褥
瘡
で
あ
り
容
易
に
治
癒
可

能
と
判
断
し
ま
し
た（
図
１
）。し
か
し
、

湿
潤
環
境
閉
鎖
療
法
を
継
続
し
た
３
週

間
後
に
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
と
な
り
、
さ
ら

に
１
ヵ
月
後
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
へ
と
悪
化

し
て
い
き
ま
し
た（
図
２
）。

驚
い
て
初
め
て
カ
ル
テ
を
確
認
し
た

と
こ
ろ
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
１
・

７
ｇ
／
㎗
と
極
度
の
低
栄
養
状
態
で
し

た
。
こ
れ
で
は
傷
が
治
ら
な
い
の
は
当

然
で
す
。
さ
ら
に
、
中
心
静
脈
カ
テ
ー

テ
ル
か
ら
は
１
日
３
０
０
〜
４
０
０
㎉

し
か
入
っ
て
お
ら
ず
、
ア
ミ
ノ
酸
も
用

い
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
主
治
医

と
相
談
し
て
中
心
静
脈
栄
養
に
よ
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
０
㎉
と
ア
ミ
ノ
酸
を

入
れ
る
こ
と
と
し
、
さ
ら
に
、
当
時
は

普
及
し
始
め
た
ば
か
り
の
エ
ア
マ
ッ
ト

レ
ス
を
導
入
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

動
く
こ
と
が
困
難
だ
っ
た
胃
が
ん
末
期

患
者
で
あ
っ
て
も
、
褥
瘡
は
治
癒
に
向

か
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
治
癒
過
程

中
に
他
界
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
時「
が

ん
末
期
で
食
事
が
摂
れ
な
い
患
者
の
褥

瘡
は
治
ら
な
い
」と
い
う
常
識
を
覆
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
適
切
な
対
策

を
行
え
ば
治
る
」「
そ
の
最
も
重
要
な
要

素
は
栄
養
で
あ
る
」こ
と
を
知
り
、
褥

瘡
治
癒
に
は
局
所
療
法
だ
け
で
は
ダ
メ

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク
質
が
必
須

と
分
か
り
ま
し
た
。

低
栄
養
で
発
症
し
た 

褥
瘡
が
栄
養
改
善
で
回
復

そ
の
後
、
異
動
し
た
別
の
病
院
で
も

褥
瘡
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

も
古
い
例
で
す
が
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
で

１
日
10
回
程
度
の
粘
血
便
に
よ
り
栄
養

が
著
し
く
失
わ
れ
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン

値
は
１
・
５
ｇ
／
㎗
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
在
宅
で
の
経
口
的
な
経
腸
栄
養
剤

服
用
で
は
効
果
は
な
く
入
院
と
な
り
、

禁
食
と
し
た
上
で
１
７
５
０
㎉
の
中
心

静
脈
栄
養
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し

身
体
の
同
じ
部
位
が
圧
迫
さ
れ
続
け
、

血
流
が
悪
く
な
っ
て
皮
膚
や
皮
下
組
織
が
傷
つ
い
た
状
態
と
な
る「
褥
瘡
」。

栄
養
管
理
や
器
具
の
活
用
、ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
な
ど

適
切
な
治
療
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
紆
余
曲
折
が
あ
っ
た
と
い
う
。

高
岡
駅
南
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
塚
田
邦
夫
氏
に
、当
時
の
経
験
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

褥瘡ケアをしていて気付いた
栄養とリハビリの重要性 

医療法人社団研医会高岡駅南クリニック
院長　塚田邦夫

視 点
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し
、
栄
養
の
改
善
で
治
癒
す
る
こ
と
を

示
し
た
貴
重
な
症
例
で
す
。

ず
れ
・
摩
擦
の
存
在
が 

褥
瘡
発
生
危
険
要
因
と
気
付
く

「
ず
れ
」と「
摩
擦
」に
つ
い
て
、
そ
の

危
険
性
に
気
付
か
さ
れ
た
症
例
を
紹
介

し
ま
す
。
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
た
近

所
に
住
む
寝
た
き
り
の
患
者
で
し
た

が
、
踵
の
褥
瘡
は
治
癒
と
再
発
を
繰
り

返
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
家
族
が

患
者
を
車
椅
子
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
連
れ

て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て

私
は
愕
然
と
し
ま
し
た
。

患
者
は
裸
足
の
ま
ま
背
中
の
倒
れ
る

車
椅
子
に
乗
っ
て
い
て
、
上
体
を
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
さ
せ
た
車
椅
子
の
背
も
た

れ
か
ら
身
体
が
前
方
へ
滑
り
落
ち
、
踵

が
フ
ッ
ト
レ
ス
ト
の
角
に
当
た
っ
て
強

い
圧
迫
と
ず
れ
が
生
じ
て
い
た
の
で
す

（
図
３
）。圧
迫
と
ず
れ
の
回
避
目
的
で
、

即
座
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
フ
ッ
ト
レ
ス
ト

を
被
い
、
踵
を
保
護
す
る
な
ど
の
対
策

を
講
じ
た
と
こ
ろ
、
褥
瘡
は
治
癒
し
ま

し
た
。

こ
の
時
、
私
は「
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

車
椅
子
」を
知
る
と
と
も
に
、
構
造
的

な
危
険
性
に
気
づ
き
ま
し
た
。
水
平
な

座
面
に
対
し
て
背
も
た
れ
だ
け
を
倒
せ

ば
身
体
が
滑
り
、
当
然
仙
骨
や
尾
骨
に

摩
擦
と
圧
迫
が
加
わ
り
ま
す
。
さ
ら
に

全
身
の
重
さ
を
フ
ッ
ト
レ
ス
ト
に
あ

た
っ
た
踵
が
受
け
止
め
、
ず
れ
と
圧
迫

を
生
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
リ
ク
ラ
イ

ニ
ン
グ
車
椅
子
は「
仙
骨
・
尾
骨
と
踵

の
褥
瘡
発
生
器
具
」と
化
し
て
い
た
の

で
す
。
そ
こ
で
車
椅
子
に
つ
い
て
調
べ

る
と
、
座
面
の
角
度
が
変
わ
る「
テ
ィ

ル
ト
・
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
椅
子
」の

存
在
を
知
り
ま
し
た
。
背
も
た
れ
を
倒

す
と
同
時
に
座
面
も
傾
く
た
め
、
背
中

と
臀
部
・
大
腿
部
に
安
定
し
て
圧
迫
が

か
か
り
、
広
い
範
囲
で
体
圧
を
分
散
で

き
る
と
と
も
に
、
ず
れ
や
摩
擦
も
起
り

に
く
い
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
０
２
年
か
ら
開
始
し
た
勉
強
会

で
は
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
椅
子
の
危
険

性
を
繰
り
返
し
説
明
し
、
テ
ィ
ル
ト
・

リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
椅
子
へ
の
変
更
の

が
必
要
性
で
あ
る
こ
と
を
訴
え
ま
し

た
。
そ
の
結
果
か
、
あ
る
患
者
宅
を
訪

問
し
た
際
高
齢
の
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
に
１

台
ず
つ
計
２
台
の
テ
ィ
ル
ト
・
リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
車
椅
子
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
当
時
は
、
テ
ィ
ル
ト
・
リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
車
椅
子
は
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

車
椅
子
の
約
５
倍
と
非
常
に
高
価
で
し

た
が
、
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
現
在
で
は
価
格
は
２
〜
３
倍

以
下
ま
で
下
が
り
、
高
岡
地
区
で
は
テ

ィ
ル
ト
タ
イ
プ
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま

す
。寝

て
い
る
と
き
、座
っ
て
い
る
と
き
、

移
動
す
る
と
き
に「
ず
れ
」と「
摩
擦
」が

起
こ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に

対
し
、
生
活
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て「
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」「
シ
ー
テ

ィ
ン
グ
」「
移
動
・
移
乗
」が
重
要
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
、
今
で
は
局
所
療
法

を
指
導
す
る
こ
と
よ
り
も
こ
れ
ら
姿
勢

介
助
の
話
し
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
シ
ー

テ
ィ
ン
グ
・
移
動
移
乗
は「
安
楽
で
あ

る
こ
と
」が
要
点
で
す
。

最
後
に

褥
瘡
に
は
適
切
な
局
所
療
法
が
基
本

で
す
が
、
同
時
に
栄
養
改
善
、
圧
迫
・

ず
れ
対
策
も
必
須
で
い
ず
れ
の
対
策
も

全
て
が
必
要
で
す
。
１
９
９
０
年
当
時

局
所
療
法
を
中
心
に
始
め
た
褥
瘡
ケ
ア

で
し
た
が
、
失
敗
を
重
ね
て
行
き
着
い

た
の
は「
局
所
療
法
」だ
け
で
な
く「
栄

養
改
善
」「
圧
迫
対
策
」「
ず
れ･

摩
擦
対

策
」の
い
ず
れ
も
大
事
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

特集
各専門領域のエキスパートに直撃
褥瘡ケアで伝えたいこと

図１  ステージⅠ褥瘡として閉鎖湿潤療法による治療を開始

図２  �適切と考えた局所療法だったが、約2ヵ月後にステージⅣ
へ進行（原因は低栄養）

図３  �体圧分散と局所療法を行うも再発を繰り返した踵褥瘡だっ
たが、リクライニング車いす乗車姿勢を見て踵に強いずれ
と圧迫が加わっていたことが発覚


