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特集

多
職
種
か
ら
見
た

完
全
側
臥
位
法
の
活
用

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
や
重
度
嚥
下
障
害
患
者
へ
の
対
応
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る「
完
全
側
臥
位
法
」。

「
完
全
側
臥
位
法
」と
は
ベ
ッ
ド
面
に
肩
と
骨
盤
を
垂
直
に
保
ち
、完
全
に
横
を
向
い
て
食
事
を
す
る
方
法
で
す
。

従
来
の
摂
食
嚥
下
支
援
の
枠
組
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、多
職
種
の
連
携
に
よ
っ
て
そ
の
効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
す
実
践
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
本
特
集
で
は
、医
師
、看
護
師
、言
語
聴
覚
士
、管
理
栄
養
士
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
、

完
全
側
臥
位
法
の
意
義
と
具
体
的
な
活
用
方
法
を
掘
り
下
げ
ま
し
た
。

急
性
期
か
ら
在
宅
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で
の
工
夫
や
課
題
、導
入
の
ポ
イ
ン
ト
を
共
有
す
る
こ
と
で

「
安
全
に
食
べ
る
」を
支
え
る
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
提
示
し
ま
す
。

多
職
種
が
同
じ
方
向
を
向
き
、患
者
の「
食
べ
る
喜
び
」と「
生
活
の
質
」を
守
る
た
め
に
、い
ま
改
め
て
問
わ
れ
る
実
践
知
を
お
届
け
し
ま
す
。
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た
わ
る
）に
な
っ
て
食
べ
る
。
簡
単
か

つ
安
価
に
実
施
で
き
る
た
だ
そ
れ
だ
け

の
こ
と
で
も
誤
嚥
を
防
ぐ
力
が
あ
る
。

原
理
を
簡
単
に
解
説
し
よ
う
。

① 

の
ど
は
側
方
が
食
物
や
液
体
の
通
り

道
で
あ
る

② 

の
ど
は
側
臥
位
や
前
傾
座
位
、
伏
臥

位
に
な
る
と
貯
め
る
能
力
が
高
ま
る

の
ど
は
食
物
や
液
体
の
通
り
道
で
あ

る
と
同
時
に
、
呼
吸
時
の
気
体
の
通
り

道
で
も
あ
る
。
の
ど
の
先
は
食
道
と
気

管
で
あ
る
が
、
食
道
は
嚥
下
反
射
の
１

秒
に
満
た
な
い
時
間
だ
け
通
過
で
き
、

そ
れ
以
外
の
時
間
は
閉
じ
て
い
て
通
過

し
な
い
。
一
方
で
気
管
は
嚥
下
反
射
の

時
は
閉
じ
て
い
る
が
、
そ
れ
以
外
の
時

間
は
呼
吸
の
た
め
に
開
い
て
い
る
時
間

が
長
い
。
し
た
が
っ
て
嚥
下
反
射
以
外

の
時
間
に
の
ど
に
食
物
や
液
体
が
あ
る

と
、気
管
に
あ
ふ
れ
て
入
っ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
、
の
ど
の
立
体
構
造
を
分
析
し

た
と
こ
ろ
垂
直
座
位
に
比
べ
る
と
し
っ

か
り
側
臥
位（
完
全
側
臥
位
）に
な
る
こ

と
で
誤
嚥
せ
ず
に
の
ど
に
食
べ
物
な
ど

嚥
下
治
療
の
歴
史

安
全
に
十
分
口
か
ら
食
べ
る
。
た
だ

こ
れ
だ
け
の
こ
と
が
健
康
増
進
や
疾
患

回
復
に
ど
れ
だ
け
寄
与
す
る
こ
と
だ
ろ

う
か
。
こ
の
願
い
を
か
な
え
る
可
能
性

が
あ
る
、
手
術
を
要
さ
な
い
嚥
下
障
害

治
療「
完
全
側
臥
位
法
」を
紹
介
す
る
。

栄
養
が
な
け
れ
ば
人
は
生
き
て
い
け

な
い
。
栄
養
を「
摂
る
」。
と
こ
ろ
が
栄

養
摂
取
が
命
取
り
に
な
る
障
害
が
あ

る
。
そ
れ
が
、
嚥
下
障
害
で
あ
る
。

嚥
下
障
害
は
、
た
と
え
ば
誤
嚥
性
肺

炎
や
窒
息
な
ど
食
物
や
液
体
な
ど
が
気

管
か
ら
肺
へ
と
迷
入
し
て
し
ま
う「
誤

嚥
」に
よ
っ
て
生
命
を
脅
か
す
。
か
と

い
っ
て
、
食
べ
る
の
を
恐
れ
る
あ
ま
り

絶
食
に
し
て
し
ま
う
と
栄
養
不
良
に

陥
っ
た
り
、
中
心
静
脈
栄
養
か
ら
重
篤

な
血
液
感
染
を
生
じ
た
り
と
か
え
っ
て

生
命
の
危
機
を
も
た
ら
す
。
ま
た
、
胃

瘻
栄
養
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
体
験
価
値
を
減
じ

る
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
十
分
な
栄
養
量

に
至
ら
ず
低
栄
養
に
よ
る
能
力
低
下
を

も
た
ら
す
こ
と
も
あ
る
。

医
療
に
お
い
て
栄
養
は
い
に
し
え
か

ら
の
テ
ー
マ
で
あ
る
。
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス

は
食
べ
物
に
つ
い
て
知
ら
な
い
人
が
ど

う
し
て
人
の
病
気
に
つ
い
て
理
解
で
き

よ
う
か
1

と
、
食
物
摂
取
を
医
療
の

中
核
に
置
い
た
。
紀
元
前
か
ら
エ
ジ
プ

ト
や
ギ
リ
シ
ャ
で
経
肛
門
的
に
経
管
栄

養
が
試
さ
れ
る
2

な
ど
、
食
べ
ら
れ

な
く
な
っ
た
患
者
の
治
療
は
２
０
０
０

年
以
上
前
か
ら
代
替
栄
養
法
を
中
心
に

展
開
さ
れ
て
き
た
。

再
び
安
全
に
食
べ
る
た
め
の
治
療
は

１
９
５
１
年
に
報
告
さ
れ
た
輪
状
咽
頭

筋
切
断
術
な
ど
外
科
的
治
療
か
ら
始

ま
っ
た
3

。
１
９
８
０
年
代
か
ら
１
９

９
０
年
代
に
30
度
仰
臥
位
法
、
頸
部
前

屈
法
が
発
表
さ
れ
、
嚥
下
障
害
に
対
し

て
手
術
を
し
な
い
で
口
か
ら
食
べ
る
取

り
組
み
が
本
格
化
し
た
。

筆
者
は
１
９
９
８
年
に
医
師
に
な

り
、
早
期
か
ら
嚥
下
治
療
の
重
要
性
を

知
る
機
会
を
持
ち
良
き
師
を
得
て
研
鑽

し
た
結
果
、
２
０
０
６
年
に
新
し
い
嚥

下
障
害
治
療
を
発
想
し
た
。そ
れ
が「
完

全
側
臥
位
法
」で
あ
る
4

。

完
全
側
臥
位
法
は
な
ぜ

効
果
が
期
待
で
き
る
の
か

側
臥
位（
体
の
側
面
を
下
に
し
て
横

ベ
ッ
ド
面
に
肩
と
骨
盤
を
垂
直
に
保
ち
、

完
全
に
横
を
向
い
て
食
事
を
す
る「
完
全
側
臥
位
法
」。

な
ぜ
横
に
な
っ
た
だ
け
で
誤
嚥
を
起
こ
す
こ
と
な
く
食
事
が
で
き
る
の
か
。

実
際
に
開
発
に
携
わ
っ
た
健
和
会
病
院
の
福
村
直
毅
医
師
に
解
説
し
て
も
ら
っ
た
。

完全側臥位法とは
社会医療法人健和会　健和会病院

総合リハビリテーションセンター長
福村直毅

総 論
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を
た
め
て
お
け
る
空
間（
貯
留
ス
ペ
ー

ス
）が
大
き
く
と
れ
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。
例
え
ば
、
筆
者
の
咽
頭
喉
頭
の
Ｃ

Ｔ
デ
ー
タ
か
ら
作
っ
た
模
型
で
計
測
し

た
と
こ
ろ
、
貯
留
ス
ペ
ー
ス
は
前
傾
座

位
で
５
㏄
、
一
方
で
完
全
側
臥
位
で
は

20
㏄
以
上
に
な
っ
た
5

。
貯
留
ス
ペ
ー

ス
が
大
き
く
な
る
と
、
の
ど
に
も
の
が

あ
っ
て
も
あ
ふ
れ
て
気
管
に
流
れ
込
ま

な
い
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
こ

れ
が
完
全
側
臥
位
法
の
基
本
原
理
で
あ

る
。
誤
嚥
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
一
口

に
多
量
に
摂
取
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

食
事
量
の
増
加
、
食
事
時
間
の
短
縮
が

期
待
で
き
、
十
分
な
栄
養
摂
取
や
介
護

負
担
の
軽
減
を
目
指
せ
る
。

奇
異
に
見
え
る
完
全
側
臥
位
法
は
、

実
の
と
こ
ろ
生
理
的
で
あ
り
古
来
か
ら

活
用
さ
れ
た
食
事
方
法
で
あ
っ
た
。
古

代
ロ
ー
マ
貴
族
は
正
式
な
晩
餐
を
側
臥

位
か
伏
臥
位
で
食
べ
て
い
て
、
カ
ウ
チ

ソ
フ
ァ
ー
は
も
と
も
と
横
に
な
っ
て
食

べ
る
た
め
に
作
ら
れ
た
も
の
で
あ
り

（
図
２
）、
キ
リ
ス
ト
の
最
後
の
晩
餐
は

側
臥
位
で
の
食
事
だ
っ
た
と
も
言
わ
れ

て
い
る
6

。
乳
幼
児
も
、
自
然
と
側
臥

位
で
食
べ
よ
う
と
す
る
こ
と
が
あ
る

（
図
３
）。

あ
き
ら
め
ら
れ
た
命
が

よ
み
が
え
る

健
和
会
病
院
で
は
、
他
院
で
二
度
と

食
べ
ら
れ
な
い
と
宣
告
さ
れ
た
り
看
取

り
を
勧
め
ら
れ
た
り
し
た
患
者
を
治
療

す
る
こ
と
が
あ
る
。
非
常
に
困
難
な
症

例
で
あ
る
が
、
経
口
摂
取
で
十
分
な
栄

養
が
摂
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
増
え

る
の
が
完
全
側
臥
位
法
の
魅
力
で
あ

る
4

。
横
に
な
っ
て
食
べ
る
、
そ
れ
だ

け
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
人
が
い

る
こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
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図２　�ソファーで横になって飲食するのは意外にも
楽である

図３　�生後7か月。おもちゃにして
いたお菓子を側臥位で口
に運ぶ様子

図１　咽頭喉頭透明モデル（高研）による咽頭容積の検討

上： 垂直座位時の側方からの観察。色水20㏄を注入するとのど（咽頭腔）の
一部である梨状窩、喉頭蓋谷に色水を約5㏄貯留できるが多くが気管に
流入する

下： 完全側臥位頭部10度挙上時の背側からの観察。色水200㏄を注入する
とのどの梨状窩から側壁にかけて貯留され気管から離れた位置に色水が
とどまる

梨状窩

気管

咽頭側壁

梨状窩

気管

喉頭蓋谷


