
2026.4   ヘルスケア・レストラン   8

特集

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

栄
養

心
の
不
調
は
、食
欲
や
体
重
の
変
化
と
い
っ
た“
食
”の
問
題
と
し
て
顕
在
化
し
ま
す
。

し
か
し
そ
の
背
景
に
は
、不
安
や
孤
立
、自
己
否
定
感
な
ど
、数
値
だ
け
で
は
捉
え
き
れ
な
い
思
い
が
横
た
わ
っ
て
お
り
、

い
ま
管
理
栄
養
士
に
は
、栄
養
評
価
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
算
に
と
ど
ま
ら
ず「
心
に
寄
り
添
う
視
点
」を
も
っ
た
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
特
集
で
は
、４
つ
の
テ
ー
マ
か
ら
そ
の
実
践
に
迫
り
ま
す
。

「
心
に
寄
り
添
う
栄
養
支
援
」を
起
点
に
、神
経
性
や
せ
症
の
入
院
・
外
来
で
の
対
応
、急
性
期
病
院
精
神
科
に
お
け
る
栄
養
管
理
の
実
際
、

さ
ら
に“
食
べ
る
こ
と
が
治
療
に
な
る
”と
い
う
視
点
か
ら
、う
つ
病
患
者
を
支
え
る“
デ
イ
ジ
ー
食
”の
取
り
組
み
を
紹
介
。

精
神
科
医
療
、急
性
期
医
療
、そ
し
て
日
常
の
ケ
ア
の
現
場
で
管
理
栄
養
士
は
何
が
で
き
る
の
か
、

食
を
通
じ
て
回
復
を
支
え
る
た
め
の
具
体
策
と
多
職
種
連
携
の
あ
り
方
を
探
り
ま
す
。

心
と
身
体
を
つ
な
ぐ
専
門
職
と
し
て
の
役
割
を
、あ
ら
た
め
て
見
つ
め
直
す
機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

─
心
と
食
を
つ
な
ぐ
新
し
い
ケ
ア
の
か
た
ち
─
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機
能
に
不
可
欠
な
栄
養
素
を
意
識
的
に

取
り
入
れ
ま
す
。 

   ◦
双
極
性
障
害　

主
な
症
状
：「
う
つ
症
状
」と
興
奮
し
気

分
高
揚
し
た「
躁
状
態
」が
交
互
に
出
現

し
ま
す
。
躁
状
態
で
は
話
が
止
ま
ら
な

い
、
ア
イ
デ
ア
が
次
々
に
浮
か
ん
で
く

る
、
爆
買
い
す
る
な
ど
の
症
状
が
出
て

食
生
活
も
食
欲
旺
盛
に
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
う
つ
状
態
の
時
に
受
診
す
る

と
、
う
つ
病
な
の
か
双
極
性
障
害
の
う

つ
症
状
期
な
の
か
判
別
が
難
し
い
の

で
、
そ
の
時
の
精
神
症
状
だ
け
で
な
く

普
段
を
知
る
周
り
の
方
か
ら
の
情
報
も

重
要
で
す
。
う
つ
症
状
期
で
も
食
欲
が

な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
逆
に「
過
食
」

に
走
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
夜
型
の

生
活
習
慣
や
過
食
性
障
害（
む
ち
ゃ
食

い
）の
合
併
、
肥
満
、
高
血
圧
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。

◦
統
合
失
調
症

主
な
症
状
：
幻
聴
・
妄
想（
陽
性
症 

総  論

心に寄り添う栄養支援
香蘭女子短期大学食物栄養学科　

教授

北原 勉

精
神
疾
患
が
引
き
起
こ
す

「
食
の
障
害
」

精
神
疾
患
を
持
つ
方
々
に
と
っ
て
の

食
事
は
、
単
な
る
栄
養
補
給
を
超
え
て

心
の
支
え
で
あ
り「
生
き
る
力
」そ
の
も

の
で
す
。
心
の
不
調
で
食
生
活
が
立
ち

行
か
な
く
な
っ
た
背
景
を
理
解
し
、
食

を
通
じ
て
生
活
全
般
を
支
援
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

精
神
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
が
直
面

す
る
の
は
、「
食
の
準
備
」や「
食
べ
る

行
為
」が
困
難
に
な
る
と
い
う
障
害
で

す
。「
生
活
し
づ
ら
さ
」と
表
現
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

心
に
不
安
や
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
る
と
食
事
ど
こ
ろ
で
は
無
く
な
り
ま

す
。
精
神
科
栄
養
士
は
、
こ
う
し
た
困

難
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
と
は
ま
ず
、
信

頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
急
性
期
病
院
な
ど
で
は
、
限
ら
れ

た
入
院
期
間
中
に
い
か
に
迅
速
に
栄
養

改
善
を
図
る
事
に
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
心
の
問
題
を
扱
う
場
合
時
間
軸
の

ス
パ
ン
は
長
く
、
Ｎ
Ｃ
Ｐ
の
前
に
患
者

さ
ん
の
心
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う

「
伴
走
者
」と
し
て
寄
り
添
う
こ
と
が
重

要
で
す
。

疾
病
別
の
食
生
活
へ
の

影
響
と
ケ
ア

◦
う
つ
病　

主
な
症
状
：
気
分
の
落
ち
込
み
、
意

欲
・
興
味
・
自
己
肯
定
感
の
低
下
、
死

に
つ
い
て
考
え
る
、
眠
れ
な
い
・
起
き

ら
れ
な
い
、
強
い
疲
労
感
、
食
欲
低
下
、

頭
重
感
。
希
死
念
慮
の
増
大
に
よ
る
自

殺
企
図
、
人
と
会
う
事
や
会
社
や
学
校

に
行
け
な
く
な
る
な
ど
社
会
生
活
が
送

れ
な
く
な
り
ま
す
。
う
つ
病
は
毎
日
気

分
が
変
わ
り
、
調
子
の
良
し
悪
し
や
意

欲
の
低
下
、
自
己
肯
定
感
の
低
下
を
抱

え
る
の
で
、
他
の
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

と
日
々
情
報
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

ケ
ア
：
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
理
解

す
る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
葉
酸
の
欠
乏
は
う
つ
症

状
と
密
接
に
関
係
し
て
お
り
、
血
中
濃

度
の
確
認
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
他
に
も

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
鉄
、
亜
鉛
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
、
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
な
ど
、
脳

不
眠
や
う
つ
病
な
ど
、身
体
だ
け
で
な
く

“
心
”の
不
調
が
身
近
に
な
り
つ
つ
あ
る
な
か
、

栄
養
面
・
食
事
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

精
神
科
病
院
で
の
栄
養
管
理
歴
30
年
の
実
績
を
持
つ
香
蘭
女
子
短
期
大
学
の

北
原
勉
教
授
に
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
解
説
し
て
も
ら
っ
た
。
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状
）、
意
欲
低
下
・
感
情
鈍
麻（
陰
性
症

状
）、
認
知
機
能
障
害
が
主
な
症
状
で

す
。
遺
伝
素
因
と
ス
ト
レ
ス
脆
弱
性
に

よ
り
10
代
後
半
〜
30
代
に
発
症
し
や
す

く
、
寛
解
と
再
燃
を
く
り
返
し
な
が
ら

長
い
ス
パ
ン
で
レ
ベ
ル
低
下
を
来
し
ま

す
。
急
性
期
は
幻
覚
・
妄
想
が
目
立
ち
、

慢
性
期
に
は
無
気
力
や
引
き
こ
も
り
、

記
憶
・
判
断
力
の
低
下
が
目
立
つ
よ
う

に
な
り
ま
す
。
早
期
発
見
・
治
療
が
重

要
で
す
。
統
合
失
調
症
患
者
の
平
均
余

命
は
一
般
人
口
よ
り
約
15
年
も
短
く
、

そ
の
主
な
死
因
は
心
血
管
疾
患
や
糖
尿

病
と
い
っ
た
身
体
合
併
症
で
す 
。
そ

の
た
め
栄
養
管
理
、
食
生
活
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
よ
り
重
要
で
す
。

◦
摂
食
症（
拒
食
） 

主
な
症
状
：
拒
食
症
の
場
合
、
段
階
的

増
量
と
し
て
、
ま
ず
５
〜
10
㎉
／
㎏
程

度
の
極
少
量
か
ら
開
始
し
、
電
解
質

デ
ー
タ
を
医
師
と
共
有
し
な
が
ら
慎
重

に
進
め
ま
す
。

食
行
動
の
情
報
共
有
を
行
う
：
看
護
師

と
連
携
し
、
食
事
場
面
で
の「
隠
れ
食

い
」や「
排
出
行
動
」と
い
っ
た
病
的
な

こ
だ
わ
り
を
否
定
せ
ず
受
容
し
、
規
則

正
し
い
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
係
性
が

重
要
で
、
要
求
や
自
己
主
張
が
強
い
場

合
は
受
容
だ
け
で
な
く
、
一
定
の
距
離

を
置
く
こ
と
も
選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

極
度
の
や
せ
状
態
に
あ
る
患
者
さ
ん
へ

の
介
入
は
、生
命
に
関
わ
る「
リ
フ
ィ
ー

デ
ィ
ン
グ
症
候
群
」の
回
避
が
最
優
先

と
な
り
ま
す
。   

◦
水
中
毒（
希
釈
性
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
）

　

〜
精
神
科
で
は
注
意
が
必
要
な
症
状
〜

精
神
科
で
は
、
多
く
の
場
合
血
中

Ｎ
ａ
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

精
神
症
状
や
精
神
薬
の
副
作
用
等
で
、

大
量
の
水
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ド
リ
ン
ク
を

１
日
何
リ
ッ
ト
ル
も
飲
む
症
状
が
見
ら

れ
、
血
中
Ｎ
ａ
濃
度
が
１
２
０
〜
１
３

０
ｍ
Ｅ
ｑ
／
Ｌ
前
後
と
な
る
危
険
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
不
安
の
代
償
と
し
て

水
分
を
過
剰
に
摂
る
多
飲
症
は
、
重
症

化
す
る
と
意
識
障
害
を
招
き
ま
す
。
制

限
ば
か
り
す
る
と
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た

と
き
に
蛇
口
か
ら
水
道
を
が
ぶ
飲
み
す

る
な
ど
隠
れ
飲
水
を
し
ま
す
の
で
、
水

を
隠
し
て
制
限
す
る
の
で
は
な
く「
こ

の
時
間
に
コ
ッ
プ
で
提
供
す
る
」と
い

う
ル
ー
ル
を
作
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん

に
安
心
感
と
信
頼
感
を
与
え
ま
す 
。   

◦
そ
の
他　

昼
夜
逆
転
現
象
・
朝
日
を
浴
び
る

統
合
失
調
症
で
は
、
昼
間
に
眠
く
な

り
夜
間
は
ず
っ
と
目
が
覚
め
て
活
動
し

て
し
ま
う
昼
夜
逆
転
現
象
が
起
き
る
場

合
が
あ
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
大
き
く
壊

れ
社
会
生
活
の
支
障
と
な
っ
て
き
ま

す
。
夜
間
の
光
曝
露
が
肥
満
に
関
連
す

る
と
い
う
報
告
も
あ
る
反
面
、
朝
日
を

浴
び
る
こ
と
は
重
要
で
、
神
経
伝
達
物

質
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
し
心
の
安

定
や
睡
眠
の
質
が
向
上
し
ま
す
。
食
事

だ
け
で
な
く
睡
眠
や
光
の
環
境
を
含
め

た
包
括
的
な
生
活
支
援
が
重
要
で
す
。   

精
神
科
以
外
の
栄
養
士
に

知
っ
て
ほ
し
い

「
心
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

精
神
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
食
が

乱
れ
た
と
き
、
そ
こ
に
は
必
ず「
理
由
」

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
探
る
の
が
私
た

ち
の
役
割
で
す
。
患
者
さ
ん
が
困
っ
て

い
る
時
や
閉
じ
こ
も
る
時
に
も
、
そ
っ

と
寄
り
添
う
こ
と
で
心
を
開
い
て
も
ら

い
信
頼
関
係
を
構
築
し
て
か
ら
、
食
の

支
援
へ
と
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
出
て
く
る
と
、

食
べ
る
楽
し
み
や
季
節
感
な
ど
も
重
要

な
要
素
に
な
っ
て
き
ま
す
。
美
味
し
い

食
べ
物
が
、
生
き
る
力
や
社
会
性
を
呼

び
起
こ
し
ま
す
。
精
神
疾
患
を
抱
え
た

患
者
さ
ん
に
は
、
食
べ
た
物
を
感
じ
る

力
も
秘
め
て
い
ま
す
。
五
感
を
通
じ
た

喜
び
と
し
て
美
し
い
盛
り
付
け
や
季
節

の
食
材
は
、
閉
ざ
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の

心
に「
楽
し
み
」を
届
け
ま
す
。   

お
わ
り
に

食
は
心
と
体
の
土
台
で
す
。
精
神
科

に
お
け
る
栄
養
管
理
は
、
数
値
の
改
善

だ
け
を
目
的
と
す
る
の
で
は
な
く
、
患

者
さ
ん
が
自
分
自
身
を
大
切
に
す
る
気

持
ち
を
取
り
戻
す
た
め
の
プ
ロ
セ
ス
で

す
。
私
は「
栄
養
の
力
」で
救
え
る
心
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
目
の
前
に
い
る「
食
べ
る
こ

と
や
日
常
生
活
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
っ
て
い
る
」そ
の
方
の
心
の
声
に
、

ぜ
ひ
耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

メンタルヘルスと栄養
─心と食をつなぐ新しいケアのかたち─

特集

表　病状別の経緯と支援ポイント

疾患・病態 心の背景と食の課題 支援の重点ポイント

うつ病 陰性症状、自殺企図に要注意
意欲の低下、自己肯定感の低下

体調に合わせた食事支援、葉酸補給、
他のメディカルスタッフと情報共有・連携

双極性障害 脳の炎症、過食傾向、血糖変動
陰性症状と陽性症状

必須栄養素補給、過食注意、低GI食品の推奨
陽性症状・陰性症状時の薬物コントロール

統合失調症 遺伝素因とストレス漸弱性
食品選択や買物・調理が困難に

食生活・買物支援、簡便な食へ置換え提案
隠れ食い抑制、家族教育（買置き、差入れ）

摂食症（拒食） 体型の固執、自己排出
リフィーディング

摂食アドヒアランス、家族協力、段階的増量、
ストレス軽減、自己排出行為抑制

水中毒・多飲症 抗精神薬副作用、口渇、
希釈性低ナトリウム血漿

血中Na濃度チェック、飲水ルール、塩分調整、
隠れ飲み抑制、糖分入飲料注意、トイレ飲水注意


