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特集

がん患者を
支える栄養ケア
　がんとともに生活する時間が長くなるなかで、食事や栄養の支援は治療を支えるだけでなく、その人らし
い生活を維持するための重要な要素となっています。栄養状態は治療継続の可否や副作用の軽減、身体
機能やＱＯＬの維持に大きく影響し、管理栄養士の専門的な介入はがん医療において欠かせません。一
方、臨床現場では化学療法に伴う味覚変化や食欲低下への対応に苦慮する場面や、外来・入院・在宅
と療養環境が変化するなかで、栄養支援が十分に継続できないといった課題も多く見られます。また、治
療の進行や病状の変化に応じて、栄養管理の目的は「治療を支える栄養」から「その人の生活や価値観
を尊重した支援」へと柔軟に変化していくことが求められます。本特集では、化学療法中の味覚変化への
具体的な対応、外来栄養指導における実践的な工夫、緩和ケア病棟や終末期における食支援の取り組
みを通じて、がん治療の各段階で管理栄養士が果たす役割を紹介します。治療と生活をやさしくつなぐ専
門職として、日々の栄養支援をあらためて考える機会となれば幸いです。

がん患者を支える栄養ケア 
─治療と生活をつなぐ食支援の視点から─
国立がん研究センター東病院　栄養管理室　栄養管理室長　須永将広
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総 論

化学療法中の味覚変化への対応
淑徳大学看護栄養学部栄養学科　教授　松原弘樹p12

事 例1

切れ目のない支援を目指した外来栄養指導
公益財団法人がん研究会有明病院　栄養管理部　伊丹優貴子p14

事 例2

緩和ケア病棟における食支援のあり方
広島赤十字・原爆病院　栄養課　管理栄養士　木坂史子p16

事 例3

緩和ケアにおける食支援のあり方
医療法人つばさ　つばさクリニック岡山　管理栄養士　梅木麻由美p18
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が
ん
治
療
は
進
歩
を
続
け

栄
養
ケ
ア
の
役
割
も
広
が
っ
た

我
が
国
に
お
い
て
が
ん
は
昭
和
56
年

よ
り
死
因
の
第
１
位
で
あ
り
、
令
和
３

年
に
は
年
間
約
38
万
人
と
約
３
人
に
１

人
が
が
ん
で
亡
く
な
り
、
ま
た
生
涯
の

う
ち
に
約
２
人
に
１
人
が
罹
患
す
る
と

推
計
さ
れ
て
い
る
1

。
他
方
、
が
ん
治

療
は
近
年
大
き
な
進
歩
を
遂
げ
て
お

り
、
従
来
の
手
術
、
化
学
療
法
、
放
射

線
治
療
に
加
え
分
子
標
的
治
療
薬
や
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
な
ど
の

登
場
に
よ
り
、
治
療
の
選
択
肢
が
大
き

く
広
が
る
な
か
で
、
乳
が
ん
や
胃
が
ん

の
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
、
肺
が
ん
の
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
抗

体
な
ど
が
ん
の
遺
伝
子
情
報
に
基
づ
く

治
療
選
択
と
い
っ
た
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド

医
療
の
進
展
に
よ
り
、
よ
り
効
果
的
で

副
作
用
の
少
な
い
治
療
が
可
能
に
な
っ

て
い
る
。
さ
ら
に
、
治
療
の
場
は
入
院

か
ら
外
来
に
も
広
が
り
、
治
療
を
受
け

な
が
ら
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
治

療
の
目
的
も「
延
命
」の
み
な
ら
ず「
生

活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）の
維
持
・
向
上
」へ

と
広
が
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
治
療
成

績
の
向
上
と
と
も
に
患
者
一
人
ひ
と
り

の
生
活
を
支
え
る
包
括
的
な
が
ん
医
療

が
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
が
ん
サ
バ

イ
バ
ー
を
支
え
る
取
り
組
み
や
、
が
ん

治
療
が
長
期
化
す
る
中
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
維

持
・
向
上
を
支
え
る
取
り
組
み
な
ど

が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
と
な
っ
て

い
る
。

が
ん
患
者
に
お
け
る
機
能
的
Ｑ
Ｏ
Ｌ

の
決
定
因
子
に
は
、が
ん
の
存
在
部
位
、

体
重
減
少
、
食
事
摂
取
量
、
化
学
療
法
、

手
術
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
体
重
減
少
と

食
事
摂
取
量
を
合
わ
せ
た
約
半
数
が
栄

養
関
連
と
な
っ
て
い
る
2

こ
と
か
ら
も
、

栄
養
ケ
ア
は
単
な
る
栄
養
素
の
補
給
に

と
ど
ま
ら
ず
治
療
と
日
常
生
活
を
つ
な

ぐ
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。特
に
、

が
ん
治
療
に
お
け
る
味
覚
変
化（
異
常
）

は
食
事
摂
取
量
・
体
重
減
少
に
直
結

し
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
大
き
く
影
響
を
与
え「
味

が
し
な
い（
味
を
感
じ
に
く
い
）」「
金
属

の
よ
う
な
味
が
す
る
」「
甘
味
が
強
く
感

じ
る
」な
ど
、
そ
の
訴
え
は
多
様
で
あ

る
こ
と
か
ら
も
栄
養
の
専
門
職
の
支
援

が
重
要
で
あ
り
、
特
に
が
ん
に
関
す
る

高
度
な
知
識
と
専
門
技
術
を
有
す
る
管

理
栄
養
士
と
し
て
、
日
本
病
態
栄
養
学

会
と
日
本
栄
養
士
会
が
共
同
で
認
定
す

る「
が
ん
病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
」

の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
。

が
ん
患
者
を
支
え
る
た
め

管
理
栄
養
士
が
で
き
る
こ
と
は

先
に
述
べ
た
外
来
化
学
療
法
に
つ
い

て
、
令
和
４
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
は

外
来
化
学
療
法
を
実
施
す
る
が
ん
患
者

の
治
療
に
お
い
て
、
専
門
的
な
知
識
を

有
す
る
管
理
栄
養
士
が
患
者
の
状
態
に

応
じ
た
質
の
高
い
指
導
を
実
施
し
た
場

合
の
外
来
栄
養
食
事
指
導
料
（
注
３
）

が
診
療
報
酬
上
新
た
に
評
価
さ
れ
た
こ

と
か
ら
も
、
外
来
化
学
療
法
を
実
施
し

て
い
る
患
者
に
対
す
る
栄
養
支
援
は
重

要
で
あ
る
。
当
院
で
も
、
が
ん
病
態
栄

養
専
門
管
理
栄
養
士
の
有
資
格
者
を
外

来
化
学
療
法
室
の
専
任
と
し
て
い
る

が
、
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
は
否
め
ず
必
要

な
患
者
へ
の
介
入･

支
援
が
十
分
に
行

え
て
い
な
い
現
状
が
あ
る
。
が
ん
患
者

が
ん
患
者
に
対
す
る
栄
養
支
援
は
、単
に
治
療
の
観
点
だ
け
で
な
く

そ
の
人
の
生
活
に
寄
り
添
っ
た
視
点
も
欠
か
せ
な
い
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
東
病
院
の
須
永
将
広
氏
が
、

が
ん
治
療
の
歩
み
か
ら
栄
養
食
事
指
導
の
重
要
性
ま
で
幅
広
く
解
説
す
る
。

がん患者を支える栄養ケア
─治療と生活をつなぐ食支援の視点から─

国立がん研究センター東病院　栄養管理室　
栄養管理室長

須永将広

総 論
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者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
全
人
的
な
苦
痛
に
対
す

る
支
援
へ
関
わ
り
方
を
変
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
と
き
に
患
者
は「
食
事
を

残
す（
食
べ
ら
れ
な
い
）こ
と
へ
の
罪
悪

感
」や
、
周
囲
か
ら
の「
少
し
で
も
食
べ

て
ほ
し
い
」な
ど
の
期
待
や
想
い
を
負

担
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
終
末

期
の
緩
和
ケ
ア
に
お
け
る
食
支
援
で
は

「
食
べ
る
量
」で
は
な
く「（
一
口
で
も
）

食
べ
た
い
と
感
じ
る
気
持
ち
」や「
食
の

楽
し
み
」な
ど
を
尊
重
す
る
関
わ
り
の

ほ
か
、
口
腔
乾
燥
な
ど
の
つ
ら
さ
を
和

ら
げ
る
支
援
な
ど
も
肝
要
で
あ
る
。
一

口
で
も
食
べ
た
い
も
の
を
口
に
で
き
た

こ
と
、
香
り
を
楽
し
む
こ
と
、
家
族
と

食
卓
を
囲
む
こ
と
自
体
が
そ
の
人
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
に
関
わ
る
重
要
な
要
素
と
な
る
一

方
で
、
こ
れ
ら
を
喪
失
す
る（
喪
失
し

た
）気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
も
欠
か

せ
な
い
。

が
ん
患
者
を
支
え
る
栄
養
ケ
ア
は

「
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
治
療
を
開

始
す
る
ま
で
に
」「
治
療
中
」「
治
療
後
」

「
終
末
期
」な
ど
治
療
の
フ
ェ
ー
ズ
や
、

基
礎
疾
患
や
合
併
症
の
有
無
、
病
態
や

治
療
状
況
に
応
じ
て
、
そ
し
て「
目
的
」

や「
目
標
」に
よ
っ
て
も
、
さ
ら
に
は
患

者
や
家
族
の
気
持
ち
や
想
い
の
変
化

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）に
も
応
じ
た
対
応
が
求
め
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
支
援
方
法
や
対
応
方

策
は
患
者
個
々
で
対
応
が
異
な
る
こ
と

は
自
明
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
が
ん
患

の
食
欲
低
下
の
要
因
は
多
岐
に
及
ぶ
こ

と
か
ら
、
栄
養
状
態
の
変
化
や
食
事
の

困
り
ご
と
を
い
か
に
拾
い
上
げ
る
か
も

課
題
で
あ
る
。

が
ん
患
者
の
栄
養
問
題
に
お
い
て
、

が
ん
悪
液
質
は「
通
常
の
栄
養
サ
ポ
ー

ト
で
は
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
進

行
性
の
機
能
障
害
に
至
る
骨
格
筋
量
の

持
続
的
な
減
少
を
特
徴
と
す
る
多
因
子

性
の
症
候
群
」と
さ
れ
、
が
ん
患
者
の

栄
養
問
題
を
考
え
る
上
で
重
要
で
あ

る
。
特
に
、
終
末
期
の
緩
和
ケ
ア
の
目

標
は
治
療
で
は
な
く
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
で

あ
り
、
対
応
す
べ
き
は
全
人
的
苦
痛
に

対
す
る
支
援
と
な
る
。
予
後
が
数
ヶ
月

以
上
あ
る
場
合
に
は
、
積
極
的
な
栄
養

療
法
が
有
効
な
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ

る
が
、
予
後
1
ヶ
月
以
内
で
は
積
極
的

な
栄
養
療
法
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
改
善
す
る
と

は
言
え
な
い
と
さ
れ
て
い
る
3

。
こ

の
よ
う
に
、
が
ん
悪
液
質
状
態
に
お
い

て
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
水
分
投
与

は
、
体
液
貯
留
に
よ
り
呼
吸
苦
な
ど
の

つ
ら
さ
を
増
悪
し
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下
に
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、
病
態
や
状
態
に
応

じ
た
栄
養
管
理
の
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
が
必

要
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
栄
養
ケ
ア
の

目
標
は「（
水
分
を
含
め
た
）栄
養
量
の

充
足
」か
ら「
そ
の
人
ら
し
く
食
べ
る
こ

と
」や「
自
己
実
現
に
向
け
た
支
援
」「
全

人
的
な
苦
痛
に
対
す
る
支
援
の
一
環
と

し
て
の
食
事
や
栄
養
支
援
」な
ど
、
患

者
の
栄
養
ケ
ア
を
支
え
る
管
理
栄
養
士

は
食
や
栄
養
に
関
す
る
問
題
や
課
題
に

関
す
る
要
因
や
原
因
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト

し
、
栄
養
介
入
の
根
拠
や
栄
養
介
入
に

至
る
思
考（
プ
ロ
セ
ス
）な
ど
を
見
え
る

化（
記
録
と
し
て
残
す
な
ど
）し
て
い
く

こ
と
が
不
可
欠
だ
。
さ
ら
に
、
栄
養
ケ

ア
が
提
供
さ
れ
る「
場
」は
自
施
設
の
み

な
ら
ず
、
他
の
医
療
機
関
や
施
設
、
在

宅
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
こ
と
か
ら
も
、

患
者
や
家
族
の
気
持
ち
や
想
い
の
変
化

な
ど
を
含
め
た
栄
養
情
報
連
携
の
推
進

を
図
っ
て
い
く
こ
と
は
非
常
に
重
要
で

あ
る
。
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図　全人的な緩和ケアの提供体制が必要	 厚生労働省HPを参考に作成

人生観、死への恐怖、
自責の念　など
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