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─“
食
べ
る
”を
あ
き
ら
め
な
い
支
援
─

摂
食
嚥
下

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

栄
養
の
融
合

本
特
集
は「
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
栄
養
の
融
合
」を
テ
ー
マ
に
、管
理
栄
養
士
と
し
て

“
食
べ
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い
支
援“
を
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
け
る
か
を
考
え
る
た
め
に
企
画
し
ま
し
た
。

摂
食
嚥
下
障
害
は
生
命
予
後
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
直
結
す
る
課
題
で
あ
り
、

日
々
の
栄
養
管
理
の
中
で
悩
み
や
迷
い
を
感
じ
る
場
面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

総
論
で
は
、管
理
栄
養
士
と
し
て「
食
べ
る
」を
支
え
続
け
る
姿
勢
を
再
確
認
し
、

病
院
で
は
嚥
下
評
価
と
適
切
な
栄
養
管
理
の
実
践
を
、在
宅
で
は
多
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
行
う
継
続
的
な
支
援
の
あ
り
方
を
示
し
、

さ
ら
に
社
会
資
源
や
制
度
を
含
め
た
社
会
的
支
援
に
も
目
を
向
け
ま
し
た
。

本
特
集
が
、日
々
の
実
践
を
振
り
返
り
摂
食
嚥
下
障
害
の
あ
る
方
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

特集
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「
安
全
性
の
確
保
」だ
け
が

重
要
視
さ
れ
て
い
た
過
去

摂
食
嚥
下
障
害
の
あ
る
患
者
・
利
用

者
に
対
す
る
支
援
は
、
こ
れ
ま
で「
安

全
に
食
べ
ら
れ
る
か
」と
い
う
視
点
が

最
優
先
さ
れ
て
き
た
。
誤
嚥
や
窒
息
を

防
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
あ
る

が
、
そ
の
一
方
で「
ど
の
よ
う
に
栄
養

を
確
保
す
る
か
」「
食
べ
る
楽
し
み
を
ど

う
支
え
る
か
」と
い
う
点
が
後
回
し
に

な
っ
て
き
た
場
面
も
少
な
く
な
い
。
私

は
管
理
栄
養
士
と
し
て
、
臨
床
現
場
お

よ
び
教
育
・
研
究
の
立
場
か
ら
、
摂
食

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
と
栄
養
管
理
は
切
り
離

せ
な
い
関
係
に
あ
る
と
考
え
て
き
た
。

　

地
方
の
基
幹
病
院
で
管
理
栄
養
士
と

し
て
勤
務
し
て
い
た
頃
、
嚥
下
調
整
食

を
提
供
し
て
い
る
患
者
様
の
中
に
栄
養

状
態
の
低
下
が
進
行
し
て
い
く
ケ
ー
ス

を
経
験
し
た
。
嚥
下
調
整
食
は「
や
わ

ら
か
く
」「
飲
み
込
み
や
す
い
」反
面
、

調
理
工
程
で
加
水
さ
れ
や
す
く
結
果
と

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
量
が

不
足
し
や
す
い
。
安
全
性
を
確
保
す
る

た
め
の
配
慮
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に“
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
”を
生
み
出
し
て

し
ま
っ
て
い
た
の
だ
。

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
が
進
み
、
食
形

態
が
段
階
的
に
上
が
っ
て
も
、
栄
養
状

態
が
改
善
し
な
け
れ
ば
筋
力
は
回
復
せ

ず
、
嚥
下
機
能
の
維
持
・
向
上
も
期
待

し
に
く
い
。
嚥
下
機
能
と
栄
養
状
態
は

相
互
に
影
響
し
合
う
関
係
に
あ
り
、
ど

ち
ら
か
一
方
だ
け
を
見
て
い
て
は「
食

べ
続
け
る
」支
援
に
は
な
ら
な
い
。
管

理
栄
養
士
は
、
食
形
態
の
安
全
性
を
理

解
し
た
上
で
、
栄
養
量
を
ど
う
担
保
す

る
か
を
同
時
に
考
え
る
専
門
職
で
あ
る

べ
き
だ
と
感
じ
て
い
る
。

そ
の
後
、
大
学
に
移
籍
し
て
か
ら
は

嚥
下
調
整
食
の
調
理
法
や
栄
養
価
に
関

す
る
研
究
、
訪
問
歯
科
医
療
と
の
連
携

な
ど
に
携
わ
っ
て
き
た
。
在
宅
で
の
嚥

下
食
の
現
状
に
は
た
だ
驚
く
ば
か
り

で
、
病
院
だ
か
ら
こ
そ
取
り
組
め
て
い

た
嚥
下
食
提
供
の
あ
り
が
た
さ
と
頭

で
っ
か
ち
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
猛
省

し
た
。
教
育
の
現
場
で
は
、
嚥
下
調
整

食
を「
特
別
な
食
事
」「
制
限
食
」と
し
て

捉
え
る
の
で
は
な
く
、「
普
通
の
食
事

へ
の
橋
渡
し
」「
生
活
を
支
え
る
食
事
」

と
し
て
考
え
る
視
点
を
、
学
生
に
伝
え

る
よ
う
に
努
め
て
い
る
。

全
て
手
作
り
で
な
く
て
も
い
い

大
切
な
の
は

「
個
々
の
状
態
に
合
っ
て
い
る
か
」

嚥
下
調
整
食
に
お
い
て
特
に
重
要
だ

と
感
じ
て
い
る
の
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
へ
の
対
策
で
あ
る
。
加
水
量
を
最
小

限
に
抑
え
る
調
理
の
工
夫
や
、
脂
質
・

た
ん
ぱ
く
質
・
炭
水
化
物
と
い
っ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
を
し
っ
か
り
と
補
う
こ
と

は
、
嚥
下
調
整
食
を“
治
療
食
”と
し
て

成
立
さ
せ
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
。

ペ
ー
ス
ト
食
の
調
理
一
つ
を
と
っ
て

も
、
調
理
者
の
感
覚
任
せ
で
は
な
く
、

誰
が
作
っ
て
も
同
じ
物
性
と
栄
養
量
が

担
保
さ
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
る
。

一
方
で
近
年
、
病
院
・
在
宅
の
い
ず

れ
の
現
場
に
お
い
て
も
調
理
者
不
足
が

深
刻
化
し
て
お
り
、
従
来
の
よ
う
に
す

べ
て
の
嚥
下
調
整
食
を
手
作
り
で
提
供

長
年
基
幹
病
院
の
管
理
栄
養
士
と
し
て
栄
養
管
理
に
携
わ
っ
て
き
た
ほ
か
、

嚥
下
食
の
研
究
な
ど
も
行
っ
て
き
た
広
島
修
道
大
学
の
栢
下
淳
子
氏
。

現
場
で
働
く
な
か
で
変
化
し
た

“
嚥
下
食
へ
の
意
識
”に
つ
い
て
、経
験
を
元
に
語
る
。

管理栄養士として考える
「食べる」をあきらめない支援

広島修道大学健康科学部健康栄養学科　
教授

栢下淳子

総 論総 論
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て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
ど
う
せ

食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
」「
危
な
い
か
ら
」

と
い
う
理
由
で
選
択
肢
を
狭
め
る
の
で

は
な
く
、
本
人
の
思
い
や
生
活
背
景
を

踏
ま
え
た
う
え
で
、
ど
こ
ま
で
口
か
ら

食
べ
ら
れ
る
可
能
性
を
探
れ
る
か
が
重

す
る
こ
と
が
難
し
い
。
こ
う
し
た
中
で

「
手
作
り
か
」「
市
販
品
か
」と
い
う
二
者

択
一
で
は
な
く
、
嚥
下
調
整
さ
れ
た
市

販
食
品
や
給
食
提
供
業
者
の
商
品
を
適

切
に
組
み
合
わ
せ
て
活
用
す
る
視
点

が
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
と
考

え
て
い
る
。

嚥
下
調
整
食
品
は
物
性
や
栄
養
量
が

一
定
に
管
理
さ
れ
て
お
り
、
調
理
負
担

を
軽
減
し
な
が
ら
安
全
性
を
確
保
で
き

る
利
点
が
あ
る
。
ま
た
、
全
国
の
給
食

提
供
事
業
者
は
嚥
下
調
整
食
の
品
質
向

上
や
メ
ニ
ュ
ー
の
多
様
化
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
現
場
の
強
い
味
方
と
な
り
得

る
存
在
で
あ
る
。
重
要
な
の
は
、
そ
れ

ら
を「
任
せ
き
り
」に
す
る
の
で
は
な

く
、
対
象
者
の
状
態
や
栄
養
目
標
に
応

じ
て
選
択
・
調
整
す
る
管
理
栄
養
士
の

判
断
力
で
あ
る
。
給
食
提
供
事
業
者
や

嚥
下
調
整
食
品
を
活
用
す
る
際
、
管
理

栄
養
士
の
役
割
は「
作
る
こ
と
」で
は
な

く「
対
象
者
の
状
態
に
合
わ
せ
て
選
び
、

必
要
に
応
じ
て
調
整
し
、
そ
の
結
果
を

評
価
す
る
こ
と
」に
あ
る
。
そ
の
た
め

に
も
日
本
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
会
の
学
会
分
類
２
０
２
１
の

コ
ー
ド
を
曖
昧
に
し
な
い
こ
と
が
重
要

だ
。嚥

下
調
整
食
は「
安
全
で
あ
れ
ば
よ

い
」だ
け
で
は
な
く
、
見
た
目
、
味
、

香
り
、
温
度
と
い
っ
た
要
素
が
い
か
に

食
欲
や
喫
食
量
に
直
結
す
る
か
を
考
え

要
で
あ
る
。

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
と
栄
養
管
理
の

融
合
と
は
、
新
し
い
技
術
や
特
別
な
食

事
形
態
を
指
す
も
の
で
は
な
く
、
限
ら

れ
た
人
材
や
資
源
の
中
で
も
、安
全
性
、

栄
養
、
歓
び
を
同
時
に
考
え
、「
食
べ

る
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い
」
姿
勢
を

チ
ー
ム
で
持
ち
続
け
る
こ
と
。
嚥
下
調

整
食
は
終
着
点
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で

過
程
の
一
つ
で
あ
る
。
管
理
栄
養
士
と

し
て
、
最
後
ま
で「
食
べ
る
」を
支
え
る

専
門
職
で
あ
り
続
け
た
い
。

摂食嚥下リハビリテーションと栄養の融合
─“食べる”をあきらめない支援─

特集

「手作り神話からの転換」
市販の嚥下調整食品を活用しつ
つ、盛り付けや 栄養調整を行う
ことで、食べる意欲を支える

「調整のできる管理栄養士に!」


