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た
患
者
に
と
っ
て
、
自
宅
や
介
護
施
設

に
帰
る
た
め
の
大
き
な
障
壁
と
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
単
に
口
か
ら
食
べ
る
喜
び
を
得
る

だ
け
で
な
く
、
患
者
の
退
院
先
や
最
期

の
場
所
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
の
で
す
。
入
院
に
よ
る
対
応

だ
け
で
な
く
、
自
宅
や
介
護
施
設
に
帰

る
た
め
の
短
期
間
の
集
中
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
地
域
に
は
絶
対
に
必

要
だ
と
い
う
思
い
が
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
を

発
案
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

嚥
下
シ
ョ
ー
ト
の
考
え
に
賛
同
し
、

協
力
し
て
く
れ
る
医
療
機
関
や
介
護
施

設
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
人
口
減
少
の

中
、
生
き
残
り
を
か
け
て
特
色
を
出
す

た
め
の
選
択
肢
と
し
て
、
嚥
下
シ
ョ
ー

ト
、
栄
養
シ
ョ
ー
ト
は
既
存
の
制
度
か

ら
大
き
く
逸
脱
す
る
こ
と
な
く
導
入
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
に
お
い
て
、
私
た
ち
歯
科
医
師

や
歯
科
衛
生
士
の
役
割
を
明
確
に
す
る

た
め
の
最
終
課
題
と
も
言
え
ま
す
。

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
が
基
礎

「
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
」と
は「
嚥
下
問
題
短

期
集
中
対
応
」の
略
称
で
、
在
宅
や
介

護
施
設
な
ど
で
起
こ
る
摂
食
嚥
下
機
能

の
問
題
に
対
し
、
多
職
種
に
よ
る
専
門

的
対
応
を
短
期
集
中
さ
せ
て
改
善
し
よ

う
と
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
こ
と
で

す
。
嚥
下
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
よ
り

広
範
な
栄
養
問
題
に
対
応
す
る
場
合
を

「
栄
養
シ
ョ
ー
ト
」と
呼
び
ま
す
。
訪
問

診
療
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支

え
る
多
職
種
に
よ
る
勉
強
会
を
重
ね
る

中
で
生
ま
れ
て
き
た
言
葉
で
、
嚥
下

シ
ョ
ー
ト
、
栄
養
シ
ョ
ー
ト
の
い
ず
れ

も
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

基
礎
と
し
て
い
ま
す
。

経
口
摂
食
障
害
が

自
宅
退
院
の
壁
に

私
に
は
長
年
訪
問
診
療
を
し
て
き
た

中
で
心
残
り
の
事
例
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
そ
の
一
つ
が
在
宅
で
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
た
Ｙ
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で

す
。
Ｙ
さ
ん
は
努
力
家
で
、
自
力
で
生

活
し
よ
う
と
い
う
意
思
が
強
く
、
足
が

悪
い
に
も
か
か
ら
わ
ず
、
ベ
ッ
ド
を
ト

イ
レ
近
く
に
移
動
す
る
な
ど
工
夫
し
て

自
宅
を
暮
ら
し
や
す
く
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
Ｙ
さ
ん
が
あ
る
時
入
院
し
ま
し

た
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ
る
と
足

の
状
態
が
悪
化
し
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
私
は
そ
の
ケ
ア
マ
ネ
と
一
緒
に
Ｙ

さ
ん
の
家
に
行
き
、
退
院
後
の
生
活
の

た
め
に
改
修
が
必
要
な
場
所
を
確
認
す

る
な
ど
退
院
後
の
生
活
の
準
備
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
別
の
病
院
で
偶
然
、

Ｙ
さ
ん
に
再
会
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は

元
気
そ
う
で
し
た
が
、し
ば
ら
く
し
て
、

ケ
ア
マ
ネ
か
ら
Ｙ
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た

と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

Ｙ
さ
ん
は
足
の
問
題
で
は
な
く
、
経

口
摂
取
の
問
題
で
自
宅
に
戻
れ
な
か
っ

た
の
で
す
。
入
院
中
に
経
口
摂
取
量
が

減
少
し
、
胃
ろ
う
を
進
め
ら
れ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
を
拒
否
し
た
た
め
に
自
宅

に
は
戻
れ
ず
、
療
養
型
の
医
療
施
設
に

転
院
し
、そ
こ
で
亡
く
な
っ
た
の
で
す
。

急
性
期
病
院
で
は「
栄
養
方
法
の
確
立
」

「
経
口
摂
取
の
確
保
」を
退
院
条
件
の
ひ

と
つ
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
原
疾
患

は
治
癒
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
フ
レ

イ
ル
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な
ど
に
よ
り
、
自

分
で
食
事
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

多
職
種
の
専
門
的
対
応
で
嚥
下
機
能
改
善
を
目
指
す「
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
」。

ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
ど
の
よ
う
な
効
果
を
期
待
で
き
る
の
か
、

神
奈
川
歯
科
大
学
付
属
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
菅
武
雄
氏
が
、

事
例
を
交
え
て
解
説
す
る
。

地域包括ケアシステムの要のプロジェクトに
嚥下ショート、栄養ショートの実践と普及

神奈川歯科大学附属横浜クリニック
訪問歯科　歯科医師

菅 武雄氏

事例 1
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ス
な
ど
）

・ 

胃
ろ
う
や
中
心
静
脈
栄
養
か
ら
経
口

摂
取
を
再
開
す
る
事
例

・ 

経
口
摂
取
の
訓
練
や
食
事
内
容
が
未

確
定
な
事
例

・ 

食
事
形
態
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
せ

る
事
例

・ 

咀
嚼
訓
練
や
常
食
へ
の
移
行
事
例

・ 

経
鼻
胃
管（
Ｎ
Ｇ
チ
ュ
ー
ブ
）症
例
へ

の
対
応

・ 

最
期
の
一
口
を
叶
え
る
た
め
の
専
門

的
口
腔
管
理

こ
れ
ら
の
ケ
ー
ス
の
蓄
積
は
続
い
て

お
り
、
在
宅
内
科
医
か
ら
も
栄
養
問
題

や
摂
食
に
関
す
る
相
談
が
相
次
い
で
い

ま
す
。
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
の
目
的
は
、
入

院
中
の
患
者
さ
ん
が
退
院
先
を
選
べ
る

よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、

肺
炎
を
起
こ
す
前
や
入
院
さ
せ
る
前
に

で
き
る
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
点
に
も

あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
に
お
け
る
在
宅
医
療
に
求
め
ら

れ
る
機
能
と
し
て
、「
緊
急
時
対
応（
入

院
）」「
退
院
支
援
」「
在
宅
療
養
支
援
」

「
看
取
り
」の
４
つ
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

嚥
下
シ
ョ
ー
ト
、
栄
養
シ
ョ
ー
ト
は
、

こ
れ
ら
の
す
べ
て
の
場
面
に
焦
点
を
当

て
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
現
在
の
、
そ
し
て
将
来
の
時

代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
必
要
な

対
応
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、私
が
口
腔
機
能
評
価
中
に「
痛

く
あ
り
ま
せ
ん
か
」と
声
を
か
け
る
と
、

な
ん
と
Ａ
さ
ん
本
人
が「
痛
く
な
い
」と

答
え
た
の
で
し
た
。
こ
の
発
語
に
、
３

ヶ
月
間
介
護
を
担
当
し
て
い
た
ケ
ア
マ

は「
し
ゃ
べ
れ
る
の
?!
」と
驚
き
の
声
を

あ
げ
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
は
Ａ
さ
ん
が

発
語
で
き
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し

た
が
、
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
の
チ
ー
ム
は
初

見
で
、
発
語
が
可
能
で
経
口
摂
取
も
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
と
評
価
し
て
い
た

の
で
す
。

そ
の
後
、嚥
下
内
視
鏡
検
査
の
結
果
、

Ａ
さ
ん
が
ゼ
リ
ー
食
で
あ
れ
ば
嚥
下
可

能
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
ミ
キ
サ
ー
食
か
ら
ゼ
リ
ー

食
に
変
更
す
る
こ
と
で
、
経
口
摂
取
を

続
け
る
目
途
が
立
ち
ま
し
た
。
結
局
、

第
一
号
患
者
は
在
宅
で
お
看
取
り

私
た
ち
が「
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
に
取
り

組
も
う
」と
ス
タ
ー
ト
し
た
第
一
号
患

者
さ
ん
と
な
っ
た
の
は
、
脳
梗
塞
の
急

性
期
を
乗
り
越
え
自
宅
退
院
し
た
も
の

の
、
経
口
摂
取
が
進
ま
ず
、
ミ
キ
サ
ー

食
を
む
せ
な
が
ら
食
べ
て
い
た
Ａ
さ
ん

で
し
た
。
介
護
は
奥
様
が
24
時
間
体
制

で
行
っ
て
お
り
、
ケ
ア
マ
ネ
も
介
護
施

設
へ
の
入
所
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

嚥
下
シ
ョ
ー
ト
の
チ
ー
ム
が
Ａ
さ
ん
を

訪
問
し
た
際
、
彼
は
反
応
が
な
く
発
語

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
姿

勢
を
整
え
、
口
腔
ケ
ア
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
と
舌
の
反
応
は
悪
く
な
く
、
担

当
し
た
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は「
い
け
る
の

で
は
な
い
か
」と
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
介
護
施
設
に
入
所
す
る
こ
と

な
く
在
宅
療
養
を
続
け
、
２
年
後
に
静

か
に
お
看
取
り
と
な
り
ま
し
た
。
奥
様

は
、
嚥
下
食
が
導
入
さ
れ
た
こ
と
で

「
や
っ
と
座
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
、
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で
座

る
暇
す
ら
な
い
介
護
生
活
だ
っ
た
の
で

す
。
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
に
は
、
在
宅
医
療

に
お
け
る
大
き
な
可
能
性
が
あ
り
、
地

域
に
と
っ
て
不
可
欠
な
機
能
で
あ
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

〝
在
宅
直
結
〟の
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
も

今
後
は
、
入
院
と
い
う
手
段
に
頼
ら

ず
に
、〝
在
宅
直
結
〟の
場
所
で「
経
口

摂
取
・
栄
養
方
法
」を
確
立
す
る
仕
組

み
も
必
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
病
院
の
中
に「
地
域
包
括
ケ

ア
病
床
」を
設
け
る
こ
と
が
制
度
的
に

可
能
で
す
。
こ
れ
は「
レ
ス
パ
イ
ト
」と

言
っ
て
、
介
護
を
す
る
家
族
を
一
時
的

に
休
ま
せ
る
た
め
に
患
者
さ
ん
を
短
期

入
院
さ
せ
る
病
床
で
す
が
、
そ
こ
を
利

用
し
て
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
に
取
り
組
む
の

で
す（
図
表
）。

こ
れ
ま
で
、「
嚥
下
シ
ョ
ー
ト
」「
栄

養
シ
ョ
ー
ト
」で
対
応
し
た
ケ
ー
ス
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
主
な
事
例
は
以

下
の
通
り
で
す
。

・ 

経
口
摂
取
が
難
し
い
事
例（
胃
ろ
う

や
経
管
栄
養
を
継
続
し
て
い
る
ケ
ー

“食べる”をささえる現場力
～嚥下ショート・栄養ショートの実践と多職種連携～
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図表　嚥下ショートの仕組みと対応可能な事例

1．経口困難事例
　経口禁止（胃瘻造設）、経管（胃瘻）継続 etc.

2．経口摂取開始事例
　胃瘻・中心静脈栄養からの経口摂取再開
3．経口摂取の訓練事例・食事未確定事例
　お楽しみ嚥下・ゼリー嚥下開始（摂食機能療法）
　食事環境の構築（形態、姿勢、介助方法）
4．食形態を上げられる事例（食上げ）
5．咀嚼訓練・常食移行事例
6．NGチューブ症例への対応（抜去、変更、影響評価）
7．最期の一口。そのための専門的口腔管理

在宅直結のルートも必要

在宅

嚥下ショート 栄養ショート

介護施設

経口摂取・栄養方法確立


