
2025.9   ヘルスケア・レストラン   89   ヘルスケア・レストラン   2025.9

特集 今求められる

腎臓病患者への
栄養ケア最前線
──保存期から透析期まで“食べる力”を支える多職種連携と実践の知恵──

　腎臓病患者の栄養管理は、いま大きな転換点を迎えています。かつて保存期には低たんぱく食が厳
格に推奨されてきましたが、近年では「制限からバランスへ」という視点のもと、エネルギーと栄養素の確
保が重視されるようになってきました。
　一方、透析導入後には、フレイルやサルコペニアのリスクが高まることから、食支援とともに運動（リ
ハビリ）を組み合わせた介入の重要性が高まっています。なかでも“食べる力”をいかに維持・向上させ
るかは、患者のQOLを左右する鍵となる課題です。
　本特集では、保存期における最新の食事療法と指導の工夫、そして透析期における栄養・リハビリ
支援の実際について、現場の管理栄養士の声や多職種連携の取組み、実践事例を交えながら紹介し
ます。
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さ
ら
に
、
そ
れ
ら
の
食
事
基
準
に
当

て
は
ま
ら
な
い
患
者
に
は
病
棟
担
当
管

理
栄
養
士
が
介
入
し
た
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

の
食
事
調
整
を
行
い
、
患
者
個
々
に
個

別
献
立
を
作
成
し
て
対
応
し
て
い
る
。

患
者
ご
と
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
献
立

を
登
録
す
る
が
、
お
お
よ
そ
患
者
全
体

の
約
６
割
程
度
が
個
別
対
応
に
て
食
事

提
供
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
特
長
で
あ

り
、
他
の
病
院
か
ら
東
邦
大
学
に
Ｎ
Ｓ

Ｔ
研
修
を
受
け
に
来
ら
れ
る
管
理
栄
養

士
ら
に
驚
か
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い

う
。
こ
れ
ら
の
食
種
は
す
べ
て
デ
ー
タ

化
さ
れ
て
お
り
、
食
札
や
帳
票
で
の
出

力
以
外
に
、
栄
養
指
導
の
際
に
個
別
献

立
表
と
し
て
患
者
さ
ん
に
提
示
す
る
こ

と
も
で
き
る
。

「
入
院
食
の
献
立
管
理
や
発
注
管
理
、

食
数
管
理
に
加
え
、
複
雑
で
多
種
類
の

献
立
の
調
理
を
含
め
、
直
営
の
組
織
が

担
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
可
能
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
強
み
で
す
」

腎
疾
患
に
対
す
る
個
人
栄
養
指
導
は

全
疾
患
の
２
番
目
に
多
く
実
施
し
て
お

全
身
状
態
に
強
く
影
響
し
て
い
る
病
態

を
し
っ
か
り
と
見
極
め
て
栄
養
管
理
を

行
っ
て
い
る
。

食
事
療
法
を
楽
し
み

継
続
で
き
る
よ
う
に

一
方
、
低
タ
ン
パ
ク
質
食
品
は
腎
疾

患
患
者
の
中
で
も
特
に
若
い
人
や
低
栄

養
と
は
無
縁
な
人
に
は
、
従
来
通
り
有

効
な
治
療
手
段
と
し
て
必
要
不
可
欠
だ

と
い
う
。

「
治
療
用
特
殊
食
品
を
製
造
販
売
す
る

食
品
メ
ー
カ
ー
に
は
、よ
り
美
味
し
く
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
豊
富
な
製
品
づ
く

り
に
よ
っ
て
、
継
続
性
と
実
効
性
の
高

い
治
療
を
支
え
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て

い
ま
す
」と
、
様
々
な
食
品
メ
ー
カ
ー

に
臨
床
現
場
で
求
め
ら
れ
て
い
る
現
状

を
伝
え
て
、
治
療
の
一
助
に
な
り
治
療

用
途
の
食
品
づ
く
り
が
進
む
よ
う
に
話

し
合
い
を
す
る
こ
と
も
多
い
そ
う
だ
。

「
私
た
ち
は
患
者
が
食
事
制
限
に
よ
っ

て
食
事
に
対
す
る
満
足
感
を
減
退
さ
せ

て
し
ま
う
の
は
で
き
る
だ
け
避
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
低
タ
ン
パ
ク
質
食

品
な
ど
を
活
か
し
な
が
ら
、
食
事
療
法

が
苦
に
な
ら
ず
、
む
し
ろ
楽
し
み
な
が

ら
長
く
続
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
栄
養

治
療
が
腎
臓
病
治
療
の
柱
と
し
て
成
果

を
出
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」と
、
古
田
氏
は
力
強
く
語
っ

て
く
れ
た
。

患
者
一
人
ひ
と
り
の
病
態
や

栄
養
状
態
に
応
じ
た
治
療
食

東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院

は
、
１
９
７
８
年
に
日
本
で
最
初
に
国

か
ら
高
度
救
急
救
命
医
療
セ
ン
タ
ー
に

認
可
さ
れ
た
３
施
設
の
内
の
一
つ
で
あ

り
、
最
も
重
症
患
者
を
扱
う
３
次
救
急

の
拠
点
と
な
る
急
性
期
総
合
病
院
だ
。

ま
た
、
９
１
０
床
の
特
定
機
能
病
院
で

あ
り
、
が
ん
診
療
の
拠
点
に
も
な
っ
て

い
る
。
一
方
で
、
慢
性
疾
患
に
お
い
て

も
腎
臓
病
診
療
は
、
腎
臓
内
科
、
腎
臓

外
科
、
小
児
腎
臓
科
を
一
体
化
し
た
腎

臓
病
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
た
日
本

で
唯
一
の
医
療
機
関
で
あ
り
、
腎
セ
ン

タ
ー
と
い
う
組
織
体
制
で
運
営
し
て
い

る
。
成
人
か
ら
小
児
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る

世
代
に
わ
た
る
腎
臓
病
の
保
存
期
か

ら
透
析
、
腎
移
植
、
さ
ら
に
は
移
植
後

に
至
る
ま
で
、
患
者
の
生
涯
に
わ
た
る

シ
ー
ム
レ
ス
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制

を
敷
い
て
い
る
。
小
児
腎
移
植
件
数
は

国
内
ト
ッ
プ
を
誇
り
、
成
人
を
含
め

た
腎
移
植
件
数
で
も
ト
ッ
プ
３
の
実

績
を
背
景
に
、
腎
移
植
後
に
は
医
師
と

の
連
携
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
通

じ
て
栄
養
指
導
を
行
う
な
ど
、
腎
臓
病

る
エ
リ
ア
の
住
民
の
方
々
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
、〝
気
軽
に
受
診
で
き
る
特
定
機

能
病
院（
高
度
先
進
医
療
を
提
供
す
る

病
院
）〞と
し
て
地
域
の
基
幹
病
院
と
し

て
の
役
割
を
果
た
そ
う
と
し
て
い
る
方

針
が
あ
る
た
め
で
、
そ
れ
が
同
院
の
魅

力
と
な
っ
て
い
る
。
腎
疾
患
で
は
、
外

来
で
の
栄
養
指
導
が
全
体
の
６
〜
７
割

を
占
め
て
お
り
、
患
者
と
の
長
期
的
な

関
係
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
、
患
者

が
栄
養
治
療
を
続
け
て
い
く
こ
と
に
大

き
く
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル

合
併
の
有
無
を
評
価

高
齢
者
を
中
心
に
腎
臓
病
患
者
が
食

事
制
限
を
し
た
た
め
に
低
栄
養
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
を
患
う
現
象
が
注
目
さ
れ
て

い
る
。
例
え
ば
、
透
析
患
者
が
塩
分
制

限
を
し
た
ら
食
欲
不
振
に
陥
っ
た
、
あ

る
い
は
水
分
制
限
を
頑
張
っ
た
ら
次
第

に
食
べ
な
い
こ
と
が
習
慣
化
し
て
し
ま

い
、
そ
の
結
果
、
骨
格
筋
が
落
ち
て
サ

ル
コ
ぺ
ニ
ア
に
な
る
こ
と
が
課
題
で
あ

る
。
そ
の
た
め
、
栄
養
評
価
に
Ｇ
Ｌ
Ｉ

Ｍ
基
準（Global Leadership Initia-

tive on M
alnutrition

＝
低
栄
養
を

評
価
す
る
た
め
の
国
際
基
準
）を
使
用

し
て
評
価
し
て
い
る
が
、
同
院
で
は
外

来
か
ら
入
院
ま
で
を
シ
ー
ム
レ
ス
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
中
で
、
以
前
か
ら
体

組
成
計
で
の
骨
格
筋
量
の
評
価
を
継
続

り
、
病
院
全
体
の
栄
養
指
導
の
約
20
％

を
腎
臓
病
患
者
に
充
て
て
い
る
。ま
た
、

医
師
、
管
理
栄
養
士
等
を
講
師
に
多
職

種
連
携
の「
腎
臓
病
教
室
」を
開
い
て
集

団
指
導
を
行
っ
て
い
る
。
糖
尿
病
や
心

疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
や
、
が
ん
疾
患

な
ど
多
様
な
患
者
が
い
る
中
で
こ
の
比

率
は
か
な
り
高
く
、
当
院
の
腎
臓
病
に

対
す
る
力
の
入
れ
具
合
を
表
し
て
い
る
。

長
期
に
わ
た
り

ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

腎
臓
病
と
い
っ
て
も
幅
広
く
、
超
急

性
期
総
合
病
院
で
は
急
性
腎
臓
病
の
方

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
か
ら
、
腎
移
植
後

の
食
事
管
理
に
対
し
て
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
ま
で
長
期
に
わ
た
り
患
者
の
栄

養
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
移
植
後
の
患

者
は
免
疫
抑
制
剤
を
服
用
す
る
影
響
で

食
欲
が
増
し
、
む
し
ろ
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
た
め
別
の
臓
器
に
ま
で
負
担
を
か

け
て
し
ま
う
。
そ
の
た
め
、
特
別
な
制

限
が
必
要
に
な
く
な
っ
て
か
ら
も
健
康

を
維
持
す
る
た
め
の
食
事
管
理
は
必
要

だ
。そ
う
し
た
食
習
慣
を
防
ぐ
た
め
に
、

食
事
管
理
で
適
正
な
食
事
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
く
た
め
の
栄
養
指
導
が

必
要
に
な
る
と
い
う
。

特
定
機
能
病
院
で
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
慢
性
疾
患
の
外
来
で
の
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
を
徹
底
し
て
い
る
の
は
、
病

院
の
あ
る
東
京
都
大
田
区
を
中
心
と
す

患
者
の
栄
養
管
理
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
充

実
さ
せ
て
い
る
の
も
大
き
な
特
長
だ
。

加
え
て
、
退
院
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
も
徹
底
さ
れ
て
い
る
。

「
腎
不
全
患
者
が
末
期
腎
不
全
に
至
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
原
疾
患
の
治
療

や
腎
保
護
を
行
う
上
で
食
事
療
法
は
患

者
や
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
負
担
に
な

る
と
同
時
に
栄
養
指
導
の
実
施
は
大
切

な
支
援
に
な
り
ま
す
。
ま
た
腎
代
替
療

法
と
向
き
合
う
時
間
を
作
る
こ
と
や
安

全
に
透
析
導
入
の
実
施
、
或
い
は
腎
移

植
を
行
う
上
で
も
、
栄
養
治
療
は
重
要

な
要
素
と
な
り
ま
す
」と
、
古
田
氏
は

説
明
す
る
。

東
邦
大
学
病
院
が
歴
史
的
に
腎
臓
病

の
栄
養
治
療
に
も
力
を
入
れ
て
き
た
結

果
と
し
て
、
腎
臓
に
関
わ
る
食
種（
食

事
基
準
の
種
類
）だ
け
で
90
種
類
以
上

展
開
し
て
い
る
と
い
う
。
腎
不
全
食
一

つ
を
と
っ
て
も
、
初
期
の
腎
不
全
か
ら

透
析
が
近
づ
い
た
段
階
ま
で
複
数
あ

り
、
透
析
食
は
血
液
透
析
と
腹
膜
透
析

の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
複
数
の
食
種
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
、
タ
ン
パ
ク
質
量
、
カ

リ
ウ
ム
量
、
リ
ン
量
、
塩
分
量
な
ど
を

設
定
。
腎
移
植
食
は
患
者
の
体
格
に
応

じ
て
数
パ
タ
ー
ン
作
成
さ
れ
て
い
る
。

的
に
行
っ
て
い
る
。

腎
臓
病
は
、
浮
腫
や
タ
ン
パ
ク
尿
な

ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
治
療

目
標
で
あ
る
が
、
体
組
成
計
は
浮
腫
が

あ
る
と
筋
肉
量
を
や
や
過
大
に
表
示
す

る
た
め
、
浮
腫
の
程
度
を
加
味
し
て
測

定
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い
う
。

そ
の
上
で
、
栄
養
を
し
っ
か
り
制
限
す

べ
き
か
、
あ
る
い
は
緩
和
し
て
骨
格
筋

が
こ
れ
以
上
減
ら
な
い
、
低
栄
養
へ
と

悪
化
し
な
い
た
め
の
食
事
管
理
に
シ
フ

ト
す
る
か
と
い
う
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を

行
っ
て
い
る
。

「
日
本
腎
臓
学
会
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・

フ
レ
イ
ル
を
合
併
し
た
保
存
期
の
Ｃ
Ｋ

Ｄ
患
者
に
対
し
、
漫
然
と
タ
ン
パ
ク
質

制
限
あ
る
い
は
過
度
な
塩
分
制
限
を
行

う
べ
き
で
は
な
い
と
い
う
方
向
性
に
変

わ
り
ま
し
た
。
当
院
と
し
て
は
低
栄
養

に
陥
り
や
す
い
他
の
疾
患
の
有
無
も
評

価
し
な
が
ら
、
例
え
ば
が
ん
の
外
科
的

手
術
療
養
や
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
っ
て

い
る
の
に
、
腎
機
能
の
値
が
悪
化
し
て

い
る
か
ら
と
い
う
理
由
だ
け
で
食
事
制

限
を
厳
し
く
設
定
さ
れ
な
い
よ
う
、
全

身
の
栄
養
状
態
を
評
価
し
優
先
す
べ
き

栄
養
治
療
を
考
え
、
外
科
と
内
科
の
医

師
へ
栄
養
量
の
目
標
設
定
を
提
案
し
て

い
ま
す
」と
、
古
田
氏
。
ま
た
、
術
後

な
ど
体
の
侵
襲
が
強
い
状
態
で
骨
格
筋

が
減
少
し
て
い
る
と
き
は
必
要
な
タ
ン

パ
ク
質
を
充
足
さ
せ
る
な
ど
、
患
者
の

あ
ら
ゆ
る
診
療
科
を
一
体
化
さ
せ
た
こ
と
で
、
患
者
の
年
代
に
か
か
わ
ら
ず
シ
ー

ム
レ
ス
な
治
療
を
提
供
し
て
い
る
東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院
。
現
場
で

実
践
し
て
い
る
内
容
を
、栄
養
部
上
席
室
長
の
古
田
雅
氏
に
う
か
が
っ
た
。

数十種類に及ぶ食事基準をベースに
オンリーワン設計の腎臓病食
東邦大学医療センター大森病院栄養部

上席室長

古田 雅氏
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今求められる
腎臓病患者への栄養ケア最前線特集


