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特集 医療・介護における

セントラルキッ   チン活用の現状と
今後の展開
医療・介護の現場では、調理スタッフの確保や業務の効率化が大きな課題となっています。
そんな中、注目を集めているのが“セントラルキッチン”の活用です。施設の外で調理を行い、
各現場では温めたり盛りつけたりするだけ。そんな仕組みが、現場の負担を軽くし、
食事の質も安定させる手助けになっています。
すでに導入している施設では、「人手不足が和らいだ」「食事提供がスムーズになった」といった声も。
一方で、「導入コストは？」「栄養管理はどうする？」といった不安も少なくありません。
本特集では、実際の取り組み事例を交えながら、
セントラルキッチンの“いま”と“これから”を分かりやすくご紹介します。
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話
す
。

こ
う
し
た
き
っ
か
け
を
経
て
、
セ
ン

ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
の
意
義
を
広
め
て
い

く
べ
く
、
宮
城
県
や
広
島
県
の
事
業
者

が
中
心
と
な
っ
て
同
協
会
が
立
ち
上

が
っ
た
。

医
療
・
介
護
・
福
祉
施
設
に
か
か
わ

る
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
の
情
報
・
技

術
の
調
査
、
研
究
、
啓
発
活
動
を
通
じ

て
、
経
営
改
善
な
ら
び
に
品
質
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
、
食
品
衛
生
の
確
保
、
新
調

理
シ
ス
テ
ム
の
有
効
活
用
、
災
害
時
の

食
事
提
供
体
制
の
協
力
を
呼
び
か
け
、

設
備
の
省
エ
ネ
化
な
ど
へ
の
貢
献
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
掲
げ
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
事
業
の
食
事
の
提
供
に
か

か
わ
る
個
人
や
企
業
、
学
識
経
験
者
な

ど
が
会
員
と
し
て
集
っ
て
い
る
。

ま
た
、
同
協
会
で
は
、
緊
急
時
相
互

支
援
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム「
Ｆ
Ｃ
Ｐ
ネ
ッ

ト
ク
ラ
ブ
」も
創
設
し
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
を
は
じ
め
と
す
る
食
中
毒
や
、
地
震

や
豪
雨
な
ど
の
大
規
模
災
害
時
に
も
被

災
地
へ
の
支
援
要
請
を
行
う
連
絡
体
制

い
ま
す
」

同
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
は
、
補
助

金
に
頼
ら
ず
全
収
入
の
85
％
以
上
を
食

事
の
売
上
げ
が
占
め
て
お
り
自
立
し
た

経
営
と
、
一
般
企
業
に

劣
ら
な
い
競
争
力
を

持
っ
た
事
業
と
し
て
、

さ
ら
な
る
障
害
者
雇
用

の
拡
大
と
社
会
貢
献
を

め
ざ
し
て
い
る
。

三
田
代
表
理
事
は
自

身
の
病
院
勤
務
で
の
経

験
を
踏
ま
え
て
、
セ
ン

ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
の
意

義
の
発
信
や
現
状
の
課

題
へ
の
打
開
策
、
障
害

者
活
躍
と
い
う
新
た
な

可
能
性
を
今
後
も
模
索

し
て
い
く
だ
ろ
う
。

東
日
本
大
震
災
で
見
え
た

食
事
提
供
を
確
保
す
る
重
要
性

近
年
、
急
激
な
少
子
高
齢
化
で
多
く

の
病
院
・
施
設
で
の
経
営
収
益
が
悪
化

し
て
お
り
、
そ
こ
で
の
食
事
サ
ー
ビ
ス

に
関
連
す
る
収
入
減
少
や
コ
ス
ト
の
低

減
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

人
手
や
収
入
が
減
少
す
る
な
か
で
、

コ
ス
ト
の
削
減
や
業
務
の
効
率
化
が
強

く
求
め
ら
れ
る
一
方
で
、「
栄
養
管
理

実
施
加
算
」や「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

加
算
」の
導
入
に
よ
り
、
臨
床
栄
養
管

り
、
進
め
ら
れ
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
」

こ
う
し
た
問
題
に
対
し
て
も
、
病
院

や
介
護
・
障
害
施
設
が
共
同
で
導
入
し

た
り
、
施
設
の
閉
鎖
で
使
用
し
な
く

な
っ
た
設
備
を
再
利
用
す
る
な
ど
で
、

建
築
費
や
運
営
費
の
削
減
の
方
法
も
模

索
中
だ
。

「
場
所
が
あ
っ
て
、
共
同
で
導
入
を
検

討
し
て
い
て
も
、
自
治
体
や
行
政
の
助

成
金
の
問
題
な
ど
制
度
の
面
で
導
入
が

難
航
す
る
例
も
聞
い
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
部
分
も
理
解
を
得
な
が
ら
円
滑
に

進
め
ら
れ
る
方
法
を
つ
く
っ
て
い
か
な

か
れ
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

障
害
者
雇
用
で
人
手
を
確
保

三
田
代
表
理
事
が
運
営
す
る
社
会
福

祉
法
人
薫
徳
会
の「
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ

チ
ン
か
す
が
い
」は
、「
障
が
い
を
持
つ

を
め
ざ
し
て
い
る
。

建
築
費
や
物
価
の
高
騰
で

断
念
す
る
ケ
ー
ス
が
増
加

震
災
を
機
に
そ
の
重
要
性
が
理
解
さ

れ
つ
つ
あ
る
な
か
で
、
近
年
の
物
価
高

騰
の
影
響
で
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
の

断
念
・
中
止
を
す
る
事
業
者
が
出
て
き

て
い
る
と
い
う
。

「
災
害
時
の
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、
少

子
高
齢
化
で
の
人
手
不
足
を
見
越
し
て

導
入
を
検
討
す
る
事
業
者
は
増
え
き
て

い
た
の
で
す
が
、
建
築
費
や
設
備
費
の

高
騰
で
計
画
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
断
念
す
る
と
こ
ろ
が
多
々
出
て
き

ま
し
た
。
効
率
化
、
合
理
化
を
狙
っ
て

進
め
た
の
に
、
立
ち
上
げ
や
運
営
に
か

か
る
費
用
が
物
価
の
高
騰
で
当
初
の
予

定
よ
り
も
大
幅
に
か
か
る
よ
う
に
な

理
の
充
実
・
強
化
が
求
め
ら
れ
て
お

り
、
病
院
や
施
設
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
の

現
場
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
る
。

こ
う
し
た
状
況
を
変
え
る
一
助
と
し

て
、
複
数
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
施
設

の
食
事
を
集
中
的
に
調
理
し
配
送
す
る

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
へ
の
注
目
も
高

ま
り
、
全
国
各
地
で
計
画
や
建
設
が
進

め
ら
れ
て
い
る
。

「
当
協
会
は
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
を
き
っ
か
け
に
２
０
１
２
年
１

月
に
結
成
し
ま
し
た
。
協
会
の
立
ち
上

げ
前
の
段
階
だ
と
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ

ン
自
体
の
数
も
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
図
ら
ず
も
震
災
で
そ
の
必
要
性
や

有
効
性
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、
セ
ン
ト
ラ
ル

キ
ッ
チ
ン
で
つ
く
ら
れ
た
食
事
で
３
日

間
の
作
り
置
き
が
あ
っ
た
こ
と
で
食
事

を
欠
く
こ
と
な
く
提
供
が
で
き
、
調
理

済
み
の
ク
ッ
ク
チ
ル
の
食
事
な
の
で
調

理
工
程
の
削
減
や
、
災
害
で
場
所
や
設

備
が
不
安
定
な
か
で
も
安
全
に
食
事
の

準
備
が
で
き
る
な
ど
、
災
害
に
強
い
も

の
で
あ
る
こ
と
が
実
証
で
き
ま
し
た
」

と
、
同
協
会
の
三
田
明
外
代
表
理
事
は

人
も
持
た
な
い
人
も
共
に
働
く
こ
と
を

実
践
し
、
広
げ
て
い
こ
う
」を
合
言
葉

に
２
０
０
９
年
に
開
設
し
た「
就
労
継

続
支
援
事
業
所
」の
給
食
工
場
で
あ
り
、

従
業
員
の
全
体
の
三
分
の
二
が
障
害
者

と
な
っ
て
い
る
。
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ

ン
の
業
務
は
調
理
工
程
の
反
復
作
業
も

多
く
あ
り
、
障
害
者
の
特
性
を
活
か
し

て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
障
害
者
と
一
括
り
に
言
っ
て
も
そ
の

特
性
や
程
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
セ

ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
業
務
に
お
い
て

も
、
０
・
０
１
グ
ラ
ム
の
誤
差
も
許
せ

な
い
人
も
い
れ
ば
、
な
か
な
か
定
型
業

務
に
つ
く
の
が
難
し
い
人
も
い
る
。
職

務
遂
行
能
力
は
一
つ
の
物
差
し
だ
け
で

測
っ
て
は
い
け
な
い
で
す
し
、
障
害
が

あ
る
な
し
で
な
く
、
一
人
の
労
働
者
と

し
て
対
等
に
向
き
合
い
た
い
と
思
っ
て

人口減少や災害時を支える
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一般社団法人日本医療福祉セントラルキッチン協会
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少
子
高
齢
化
や
そ
れ
に
伴
う
医
療
費
拡
大
な
ど
の
問
題
で
、
現
在
、
病
院
や
介
護

施
設
な
ど
で
の
コ
ス
ト
削
減
や
効
率
化
・
合
理
化
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
。こ
う

し
た
厳
し
い
状
況
を
打
開
す
る
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
の
可
能
性
に
つ
い
て
、一
般

社
団
法
人
日
本
医
療
福
祉
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
協
会
の
三
田
明
外
代
表
理
事
に

話
を
聞
い
た
。
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心を込めて丁寧に手仕事で仕込みを進めるスタッフ

セントラルキッチンかすがい


