
 

 1 / 4 
 

News Release 2015年 10月 9日 

毎年１万人以上の栄養士・管理栄養士が愛用する手帳 

『栄養士ダイアリー2016』10月20日（火）に発売！ 

栄養士・管理栄養士の日常業務をサポート 
 

 ヘルスケア分野の総合情報企業である株式会社日本医療企画（代表取締役・林諄）は、

栄養士・管理栄養士が職場で活用できる資料や業務に活かせる情報が掲載された『栄養

士ダイアリー2016』を10月20日（火）より販売します。 

 毎年、１万人以上の栄養士・管理栄養士から支持いただいている本ダイアリーは、第

一線で活躍する現場の栄養士・管理栄養士の声をもとに制作しています。今回は、より

細かな要望に応え、今まで以上に使いやすい手帳を目指しました。さらに資料部分では、

月刊『ヘルスケア・レストラン』に掲載し、実用的で人気が高かった記事を再構成し収

録しています。 

 

 

 

【概 要】 

●商品名：『栄養士ダイアリー2016』 

 

●監修：原正俊（華学園栄養専門学校学校長） 

 

●体裁：Ａ５判、本文２色、240頁 

 

●定価：本体価格2,000円＋税 

 

●発売日：2015年10月20日（火） 

 

●お買い求め方法：  

お近くの書店でお求めになるか、弊社に以下のいずれかの方法でご用命ください。  

①Webサイトからご注文  

弊社オンラインブックストア（http://www.jmp.co.jp/shop/）よりご注文が可能です。  

②FAXでのご注文  

お電話（03-3256-7495、受付時間 平日9:30～17:30）または  

E-Mail（アドレス：syouhinkanri@jmp.co.jp）にてご連絡いただきましたら注文用紙を  

送らせていただきます。  

 

 

お問い合わせ 
株式会社日本医療企画 
〒101-0033 東京都千代田区神田岩本町 4-14 神田平成ビル 
Tel：03-3256-2864／Fax：03-3256-0249 （担当：ヘルスケア情報事業本部 越中谷） 

151009-331 



 

 2 / 4 
 

＜『栄養士ダイアリー2016』 ４大ポイント＞ 

ポイント①夏場に役立つ脱水症対策を掲載 
 経口補水液の簡単なつくり方を紹介しながら、水分管理の重要性と未然に防ぐための見

極めポイントを記しています。 
 著者は経口補水液の第一人者、谷口英喜先生（神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄

養学科教授）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ポイント②栄養剤や補助食品を選ぶ参考となる“フレーバーマップ” 
 患者ニーズに合わせて数多く開発・販売される栄養剤や補助食品。患者さんの希望に合

ったものを選ぶ際に役立つ“フレーバーマップ”を掲載し、患者さんの“おいしい”をサ

ポートします！ 
 監修はシニア・ワインエキスパートと泡盛マイスターの資格をもつ吉田貞夫先生（沖縄

メディカル病院あがりはまクリニック院長）。 
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ポイント③献立や行事に役立つ“旬の食材&シーズンメニュー” 
 今までのデザインを刷新。『ヘルスケア・レストラン』の「新・食に焦点」で掲載したシ

ーズンメニューを振り返り、現場で応用できるよう旬の食材とともに紹介しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ポイント④業務に役立つ「今月のキーポイント」 
 12人の著者が発信する、栄養士・管理栄養士が知っておくべき 12のポイントを紹介して
います。 
【「今月のキーポイント」一覧】 
1月：介護保険制度改定のポイントと栄養ケア 
2月：栄養部門の目的設定と戦略立案のポイント 
3月：高齢者における低栄養の問題と栄養管理のポイント 
4月：知っておくべき遺伝情報とタンパク質のポイント 
5月：終末期栄養ケアにおけるインフォームド・コンセントのポイント 
6月：ソフト食導入のポイント 
7月：利用者目線で行事食を作成するポイント 
8月：経口維持加算の取り組みへのポイント 
9月：フードサービスにおける衛生管理のポイント 
10月：献立作成と食材管理のポイント 
11月：抄録のまとめ方のポイント 
12月：学会発表の準備のポイント 
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参考：株式会社日本医療企画について 

 

■会社概要 

 設立  1980（昭和55）年4月26日 

 資本金 3,000万円 

 代表者 代表取締役 林 諄 

 本社  東京都千代田区神田岩本町4-14 神田平成ビル 

  TEL：03-3256-2861(代) FAX：03-3256-2865 

  http://www.jmp.co.jp 

 従業員数 100人（グループ社員総数） 

 

■事業内容 

・医療全般に関する情報収集・雑誌・単行本制作販売 

・介護・福祉分野に関する情報収集・雑誌・単行本制作販売 

・栄養・食事分野に関する情報収集・雑誌・単行本制作販売 

・医療・介護関連ビジネスに関する情報誌等の編集制作 

・各種調査・研究および情報交換会、各種セミナー開催 

・医療・健康・介護関連商品の販売 

・医療・介護関連コンサルタント業務 

・その他前記に付帯する一切の業務 

 

■支社 

【北海道支社】北海道札幌市中央区南 1 条西 6-15-1 札幌あおばビル 201 

TEL：011-223-5125 FAX：011-223-5126 

 

 【関東支社】 東京都千代田区神田岩本町4-14 神田平成ビル2階 

  TEL：03-3256-2885 FAX：03-3256-2865 

 

 【中部支社】 愛知県名古屋市中区栄2-12-12 アーク栄白川パークビル3階 

  TEL：052-209-5451 FAX：052-209-5452 

 

 【関西支社】 大阪府大阪市中央区平野町1-7-3 吉田ビル4階 

  TEL：06-7660-1761 FAX：06-7660-1763 

 

 【北信越支社】石川県金沢市西念4-18-40 N・Yビル305号 

  TEL：076-231-7791 FAX：076-231-7795 

 

 【九州支社】 福岡県福岡市博多区博多駅南1-3-6 第三博多偕成ビル5階 

  TEL：092-418-2828 FAX：092-418-2821 

 

 【NEW YORK支局】 5830 TYNDALL AVE., RIVERDALE,NEW YORK 10471,U.S.A. 

   TEL：718-884-1071 

 

 

http://www.jmp.co.jp/

