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News Release 2014 年 11 月 25 日 

介護ライフスタイル情報誌 

『Care Life Today』新創刊！ 

将来の「介護」への不安に対応 

 

 ヘルスケア分野の総合情報企業である株式会社日本医療企画（代表取締役・林 諄）

は、病医院・薬局に来院された患者さんやそのご家族を主な読者対象とした、医療機関

発信型の健康情報誌『Health Today（ヘルストゥデイ）』を発行してまいりました。これ

まで多くの方々にご愛顧いただき、ご好評をいただきましたが、進展する社会の高齢化

に対応し、この度、本誌を大幅にリニューアルし、新たな情報誌として生まれ変わるこ

とになりました。 

誌名は『Care Life Today（ケアライフトゥデイ）』、2015年１月号（12月 24日発売）

に創刊いたします。メーンターゲットを配偶者の介護や自身の将来の介護などに不安を

抱えている 40歳代以降の女性とし、介護への不安を解消する月刊誌をめざします。 

 

 

【概 要】 

 

●商品名：『Care Life Today（ケアライフトゥデイ）』 

●体裁：Ａ４判・中綴じ・32頁 

●定価：本体価格 200円＋税 

●年間購読料：１年 3,072円（税・送料込） 

       ２年 5,184円（税・送料込） 

●発行日：毎月 24日 

●創刊：1986年 7月 

●発行部数：200,000部 

●お買い求め方法： 

お近くの書店でお求めになるか、弊社に以下のいず 

れかの方法でご用命ください。  

①Webサイトからご注文  

 弊社オンラインブックストア（http://www.jmp.co. 

jp/shop/）よりご注文が可能です。  

②FAXでのご注文  

 お電話（03-3256-7495、受付時間平日 9:30～17:30） 

または E-Mail（アドレス：syouhinkanri@jmp.co.jp）にてご連絡いただきましたら注文 

用紙を送らせていただきます。 

 

お問い合わせ 
株式会社日本医療企画 
〒101-0033 東京都千代田区神田岩本町 4-14 神田平成ビル 
Tel：03-3256-2864／Fax：03-3256-0249   （担当：ヘルスケア情報事業本部 林） 

141125-333 

 

http://www.jmp.co/�
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＜リニューアルポイント＞ 

『平成 24 年版高齢社会白書』（内閣府）によると、在宅において介護を担う人のほとんど

が要介護者の妻か息子の嫁であり、さらにそれらの女性のほとんどが介護のための貯蓄を

していないという非常に不安定な状況が明らかになっています。これまで健康情報誌

『Health Today』では、医療・健康に重点を置いた内容にしてまいりましたが、今回のリ

ニューアルにあたり、配偶者の介護や自身の将来の介護などへの不安を抱えている 40歳代

以降の女性をメーンターゲットとし、介護にまつわるさまざまな悩みに答え、不安を解消

できる情報誌として生まれ変わります。 

 また、誌面と連動した介護や食事、認知症などに関するセミナー・イベントを展開して

いく予定です。 

 

＜誌面構成＞ 

【ディベート特集】 

看取りや終末期の食事、誰が介護をするのかなど、正解が必ずしも一つではない話題をテ

ーマに掲げ、さまざまな立場からそれぞれの話題について問題提起や解決法などを提示し、

読者自身に自分なりの「介護ライフスタイル」を見出せるようにする。 

 

【生活特集】 

介護とお金、在宅（または別居）介護の進め方など、介護のノウハウ情報を掲載する。単

なるノウハウに留めず、読んだその日から「使える」情報をイラストや写真等を使い、わ

かりやすく展開する。 

 

【連載】 

①「介護とお金の“ちょっと”気になる話（仮題）」 

介護にかかわるお金の使い道などについて学ぶページ。 

執筆者：安田まゆみ氏（ファイナンシャルプランナー） 

 

②「岡崎先生教えて！  誌上法律相談所（仮題）」 

在宅介護をしているなかで見落としがちであったり、問題になりやすい法律上の諸問題（遺

産相続、後見人、介護施設での事故の対応など）について、事例を挙げて解説する。 

執筆者：岡崎秀也氏（弁護士） 

 

③「玄関の向こう側（仮題）」（連載④と交互で奇数月掲載） 

訪問介護のなかで生まれた患者さんとのふれあいやコミュニケーションに関するエッセイ。 

執筆者：阿蒜ひろ子氏ほか（千葉県立佐原病院 訪問看護師） 

 

④「医師兼僧侶の日日草（仮題）」（連載③と交互で偶数月掲載） 

人生の最期の瞬間を、医師であり僧侶でもある筆者が、双方の観点から感じ取ったことな

どが語られるエッセイ。 
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執筆者：与芝真彰氏（葛西昌医会病院院長） 

【ケアライフキッチン】 

特養や老健、在宅医療の現場で実際に食事指導を行っている管理栄養士が、日常で役立つ

レシピを提案。 

 

【ケアライフセレクション】 

ふだん情報が入りにくい介護用品や福祉機器など、「あると便利」な商品を紹介。 

 

【おうちでロコモ体操】 

市区町村などが提案している「ご当地体操」をイラストで紹介。 

 

【認知症でも幸せ シマちゃん】 

主人公の認知症のシマちゃんとその周囲の日常を描くほのぼの４コママンガ。 

など 

 

 

＊誌面の内容は現時点でのものであり、変更になる場合がございます。 

予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4 / 4 
 

参考：株式会社日本医療企画について 

 

■会社概要 

 設立  1980（昭和 55）年 4月 26日 

 資本金 3,000万円 

 代表者 代表取締役 林 諄 

 本社  東京都千代田区神田岩本町 4-14 神田平成ビル 

  TEL：03-3256-2861(代) FAX：03-3256-2865 

  http://www.jmp.co.jp 

 従業員数 100人（グループ社員総数） 

 

■事業内容 

・医療全般に関する情報収集・雑誌・単行本制作販売 

・介護・福祉分野に関する情報収集・雑誌・単行本制作販売 

・栄養・食事分野に関する情報収集・雑誌・単行本制作販売 

・医療・介護関連ビジネスに関する情報誌等の編集制作 

・各種調査・研究および情報交換会、各種セミナー開催 

・医療・健康・介護関連商品の販売 

・医療・介護関連コンサルタント業務 

・その他前記に付帯する一切の業務 

 

■支社 

【北海道支社】北海道札幌市中央区南 1 条西 6-15-1 札幌あおばビル 201 

TEL：011-223-5125 FAX：011-223-5126 

 

 【関東支社】 東京都千代田区神田岩本町 4-14 神田平成ビル 2階 

  TEL：03-3256-2885 FAX：03-3256-2865 

 

 【中部支社】 愛知県名古屋市中区栄 2-12-12 アーク栄白川パークビル 3階 

  TEL：052-209-5451 FAX：052-209-5452 

 

 【関西支社】 大阪府大阪市中央区平野町 1-7-3 吉田ビル 4階 

  TEL：06-7660-1761 FAX：06-7660-1763 

 

 【北信越支社】石川県金沢市西念 4-18-40 N・Yビル 305号 

  TEL：076-231-7791 FAX：076-231-7795 

 

 【九州支社】 福岡県福岡市博多区博多駅南 1-3-6 第三博多偕成ビル 5階 

  TEL：092-418-2828 FAX：092-418-2821 

 

 【NEW YORK支局】 5830 TYNDALL AVE., RIVERDALE,NEW YORK 10471,U.S.A. 

   TEL：718-884-1071 

TEL:03-3256-2861�
http://www.jmp.co.jp/�

