
健幸体験フェス
ウェルネス

来場者様全員にスタンプ
カードを配布！

ガラポン
抽選会に
挑戦！

金沢駅
もてなしドーム地下広場11月 日 土7

スタンプを３つ集めてお菓子

10：00 ～ 15：00
※会場内の体験、物販等は別途料金が発生します

入場無料

主催：株式会社日本医療企画 北信越支社 後援：北國新聞社、MRO北陸放送

2026年

健康ゲームに参加した
中学生以下の先着 50 名様に

プレゼント

18 歳以上のご来場の方
先着100名様に

特典① 特典② 特典③

を体験しよう！

健幸って

   楽しい♪

家族みんなで

健康を取り戻したい！　  ずっと元気で自分らしく　 人生を楽しみ続けたいから！

最新情報や
出店情報は
インスタで
チェック！

1等 VISA
ギフト券

1000円分付
※１

※１ 商業施設商品券の引換えは、スタンプを３つ集めた方が対象となります。

スタンプカード配布

あなたの健康を

 幸せにつなげる

ハズレなし

商業施設
商品券



「ウェルネス健幸体験フェス 」は、健康・美容・癒し・食・暮らし等をテーマに、
子どもから大人まで家族で楽しめるトータルウェルネスのイベントです。

様々な体験・相談・お買い物を通して、自分に合う健幸な暮らしのヒントを見つけてみませんか？

こんなイベントを予定しています

美容・健康・運動・癒し
などを気軽に体験

体験ブース
イベントを盛り上げる
ステージ企画を予定！

ステージ
地元の美味しいものや雑
貨が並ぶお買い物エリア

物販ブース
健康づくりや暮らしを
整えるきっかけに

相談ブース

・水素吸入や水素水整水器など、水
　素から始める健康づくりの相談
・旅行を通じて心身をリフレッシュ
　する健康旅行の相談
・体力評価やお薬相談
・ビューティーアドバイザーの相談

・美味しい味を楽しめるスイーツ、
　パン、野菜などの、こだわりの食
　品ブースが多数
・暮らしを彩るハンドメイド雑貨や
　天然石、ヒーリングアイテム
・健康や美容に役立つ商品
・スキンケアやサプリメント

金沢医科大学赤澤純代先生の特別
講演、ミュージック・ケアのデモ
ンストレーションやアイドルのパ
フォーマンスなど、イベントなら
ではの楽しいステージ企画を予定！

特別
講演

金沢医科大学 総合内科学

赤沢純代 臨床教授の
健康特別講演を開催予定！ 
※講演時間・テーマは決まり次第お知らせいたします。

TEL   076-231-7791
株式会社日本医療企画 北信越支社お問い合わせ
〒920-0024 石川県金沢市西念 4-18-40 NY ビル 責任者：ハセガワユウジ 62498327

: 担当者：吉田、長谷川 @jmp.hokushinetsu

石川県の健康・美容・暮らしに役立つ情報を発信する
健幸情報ポータルサイト「ウェルネスランドいしかわ」

サイト開設に向けたクラウドファンディング実施計画中！

特別
講演

たとえばこんな体験 たとえばこんな相談 たとえばこんな物販 たとえばこんな企画

※出展内容・ステージ内容は変更となる場合がございます。

新サービス

最新のお知らせは Instagram で随時発信していきます。

会場：金沢駅東もてなしドーム地下広場

・公共交通機関のご利用にご協
　力ください。
・お車でお越しの方は、近隣の
　有料駐車場をご利用ください。

金沢駅東口
正面階段よりすぐ

最新情報や出店情報は
Instagram でチェック！

11:00～11:30

講演スケジュール

あなたの健康を幸せにつなげる

講　師

男性の健康×女性の健康

血流美人 素敵なとしの重ね方 

金沢医科大学女性総合医療センター長

総合内科学臨床教授  赤澤純代 

会場奥ステージにて講演

先生  

協賛企業

・健康測定（血管年齢、肌年齢、
　骨密度、姿勢・動きのくせ） 他
・分包機による調剤体験
・整体、カイロプラクティック
・ヨガ、ストレッチケア・毛穴ケア
・ハンドマッサージ、美容アロマテラピー
・占い、カード、ヒーリング体験

AXIS Co. Ltd.


