
5051 介護ビジョン October 2024

学
ぶ「
介
護
基
礎
講
座
」を
１
日
と
い
う

か
た
ち
で
、
大
体
３
、４
カ
月
ぐ
ら
い

で
７
日
間
計
36
時
間
を
か
け
て
学
ぶ
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
講

座
を
受
講
し
た
後
の
実
践
課
題
を
終
え

て
認
定
試
験
を
受
け
、
合
格
で
き
れ
ば

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ス
ト
」に

認
定
さ
れ
ま
す
。

受
講
に
当
た
っ
て
は
特
に
要
件
を
設

け
て
い
ま
せ
ん
が
、
介
護
福
祉
士
や
看

護
師
の
資
格
を
も
ち
、
現
役
で
施
設
で

働
か
れ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば「
介
護
基

礎
講
座
」が
免
除
さ
れ
ま
す
。
介
護
や

看
護
の
経
験
が
な
い
人
に
は
、
高
齢
者

に
関
す
る
講
座
を
き
ち
ん
と
受
け
て
も

ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

受
講
生
で
一
番
多
い
の
は
介
護
や
医

療
関
係
の
人
で
す
が
、
次
い
で
美
容
関

係
の
人
も
多
い
状
況
で
す
。
美
容
関
係

の
人
は「
自
分
の
サ
ロ
ン
で
高
齢
者
向

け
の
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
し
た
い
」「
ご
自

宅
に
出
向
い
て
セ
ラ
ピ
ー
し
た
い
」と

い
っ
た
思
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。ま
た
、

介
護
関
係
で
は
最
近
、
施
設
で
働
く
職

員
が
技
術
や
知
識
を
身
に
付
け
て
自
施

設
で
実
践
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
施
設
か
ら
の
依
頼

で
出
張
講
座
を
開
く
こ
と
も
増
え
ま
し

た
。
受
講
年
齢
も
幅
広
く
、
な
か
に
は

当
協
会
で
は
、「
介
護
美
容
」に
つ
い

て
、「
介
護
を
受
け
ら
れ
て
い
る
人
お

よ
び
高
齢
者
に
対
す
る
美
容
療
法
」と

認
識
し
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
私

た
ち
が
提
唱
し
て
い
る「
ビ
ュ
ー
テ
ィ

タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
」は
、
ス
キ
ン
ケ
ア

や
メ
イ
ク
な
ど“
肌
に
触
れ
る
ケ
ア
”を

通
じ
て「
心
と
身
体
の
健
康
を
促
し
て

い
く
美
容
療
法
」と
定
義
づ
け
て
い
ま

す
。
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
た
こ
と
で
、
肌

の
領
域
に
作
用
し
て
い
く
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
身
体
や
脳
、
心
の
ケ
ア

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。“
触
れ

る
”こ
と
を
通
じ
て
笑
顔
に
な
っ
て
も

ら
い
、
ひ
い
て
は
自
立
支
援
を
応
援
す

る
こ
と
が
目
的
で
す
。

セ
ラ
ピ
ー
は
、
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
う「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
」、
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
か
ら
パ
ッ
ク

で
仕
上
げ
て
い
く「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
セ

ラ
ピ
ー
」、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
か
ら
メ
イ
ク
で
仕
上
げ
て
い
く

「
メ
イ
ク
キ
ュ
ア
セ
ラ
ピ
ー
」、
ふ
く
ら

は
ぎ
か
ら
足
裏
を
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

「
フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ー
」と
い
う
メ

ニ
ュ
ー
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ン
ド

セ
ラ
ピ
ー
は
、
両
手
の
指
先
か
ら
肘
ま

で
を
30
分
か
け
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
い

き
ま
す
。
動
き
に
く
か
っ
た
指
が
動
き

や
す
く
な
っ
た
り
、
皮
膚
温
度
が
上
が

る
こ
と
で
安
眠
に
つ
な
が
っ
た
り
と

い
っ
た
効
果
が
あ
り
ま
す
。
フ
ッ
ト
ケ

ア
は
、
あ
ま
り
圧
力
を
か
け
ず
に
リ
ン

パ
の
流
れ
を
促
す
よ
う
な
施
術
で
す
。

特
に
む
く
み
が
改
善
し
た
と
感
じ
て
も

ら
う
人
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者
に
い
ず
れ

か
の
セ
ラ
ピ
ー
を
行
う
と
、
ハ
ン
ド
セ

ラ
ピ
ー
で
は「
幸
福
感
」、
フ
ッ
ト
ケ
ア

セ
ラ
ピ
ー
で
は「
心
地
よ
い
」と
感
じ
る

脳
の
領
域
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
身
体
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
認
知
症

の
周
辺
症
状
の
改
善
に
効
果
的
で
あ
る

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

セ
ラ
ピ
ー
の
際
に
は
特
に
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
重
視
し

て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
状
態
に
よ
っ
て

は
触
れ
ら
れ
る
こ
と
を
嫌
が
る
人
も
い

ま
す
し
、
何
を
さ
れ
る
の
か
不
安
な
ま

ま
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
も
心
の
ケ
ア
に

も
つ
な
が
ら
な
い
た
め
、
声
か
け
は
と

て
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
一
方
的
に
ス

キ
ン
ケ
ア
や
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
施
す
だ

け
で
な
く
、
ご
自
身
に
も
参
加
し
て
も

ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

手
で
や
っ
て
み
る
こ
と
も
ま
た
、
精
神

面
で
プ
ラ
ス
の
効
果
を
も
た
ら
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
自
身
で
も
積
極
的
に
ス

キ
ン
ケ
ア
を
行
っ
て
い
た
り
メ
イ
ク
を

し
て
い
た
り
す
る
人
の
ほ
う
が
、
認
知

機
能
や
日
常
生
活
動
作（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）が
高

い
だ
け
で
な
く
、
お
出
か
け
な
ど
の
活

動
に
も
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

私
た
ち
が
確
立
し
た「
ビ
ュ
ー
テ
ィ

タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー
」を
行
う
専
門
の
セ

ラ
ピ
ス
ト
は
現
在
約
２
７
０
０
人
い
ま

す
が
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
活
動
す
る

た
め
に
は
、
協
会
が
発
行
し
て
い
る
認

定
証
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

認
定
証
を
取
得
す
る
た
め
に
は
、

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ス
ト
認

定
基
本
講
座
」を
受
講
し
ま
す
。
大
体

２
、３
週
間
に
一
回
ず
つ
通
う
シ
ス
テ

ム
に
な
っ
て
お
り
、「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー

講
座
」か
ら
始
ま
っ
て「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

セ
ラ
ピ
ー
講
座
」を
２
日
間「
メ
イ
ク

キ
ュ
ア
セ
ラ
ピ
ー
講
座
」を
２
日
間
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
運
営
方
法
な
ど

を
学
ん
だ
り
、
培
っ
た
技
術
を
復
習
す

る「
総
合
講
座
」を
１
日
、
高
齢
者
と
の

接
し
方
や
福
祉
用
具
の
扱
い
方
な
ど
を
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
な
が
ら
肌
に
触
れ
て
い
く

笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い

自
立
支
援
を
応
援

高
齢
者
と
の
接
し
方
な
ど

介
護
の
基
礎
を
学
ぶ

介護×美容の関係性
第2特集

「触れる」ことで安心感に
「キレイ」になれば
生きがいにつながる

スキンケアやメイクアップなど、“肌に触れるケア ”を行うことで肌だけでなく脳や心、身

体にも働きかける「ビューティタッチセラピー」。リラックス効果や血行促進だけでなく、

集中力向上なども期待できるという。同セラピーを確立しセラピストの育成も行っている、

一般社団法人日本介護美容セラピスト協会代表理事の酒井宗政さんにうかがった。
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「
介
護
美
容
」の
専
門
ス
ク
ー
ル
で
あ

る「
介
護
美
容
研
究
所
」は
、
２
０
１
８

年
に
東
京
校
が
開
校
し
ま
し
た
。
元
々

は
弊
社
の
代
表
が
美
容
関
係
に
従
事
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
美
容
を
通
し
た

サ
ー
ビ
ス
の
展
開
を
考
え
て
い
た
な
か

で
、
高
齢
者
に
美
容
の
サ
ー
ビ
ス
が
行

き
届
い
て
い
な
い
現
状
を
目
の
当
た
り

に
し
て
疑
問
を
感
じ
て
い
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
ま
で
は
普
通
に
エ
ス
テ
や
美

容
室
に
通
え
て
い
た
に
も
か
か
わ
ず
、

年
齢
や
身
体
の
問
題
な
ど
の
制
限
に

よ
っ
て
美
容
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
こ

で
、
高
齢
者
に
特
化
し
た
美
容
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
始

ま
り
ま
し
た
。

介
護
現
場
で
は
以
前
か
ら「
利
用
者

に
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
た
い
」「
爪

を
綺
麗
に
し
て
あ
げ
た
い
」と
考
え
る

職
員
さ
ん
は
大
勢
い
ま
し
た
の
で
、
介

護
現
場
で
の
美
容
行
為
自
体
は
あ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

ど
の
よ
う
に
す
る
の
が
正
し
い
の
か
、

今
ま
で
学
ぶ
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、
弊
社
で
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
つ
く
り
、
高
齢
者
に
安
全
・
安
心
な

美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
仕
組
み

と
、
そ
れ
を
学
ん
で
も
ら
う
場
を
つ
く

り
ま
し
た
。

「
介
護
美
容
」は
、
美
容
の
施
術
を
行

う
点
で
は
一
般
的
な
美
容
と
変
わ
り
ま

せ
ん
が
、
高
齢
者
は
若
年
層
な
ど
ほ
か

の
年
齢
層
と
比
べ
て
、
身
体
的
な
側
面

や
精
神
的
な
側
面
で
気
を
配
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
点
が
い
く
つ
か
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ネ
イ
ル
を
す
る
に
あ

た
っ
て
も
、
高
齢
者
の
場
合
は
指
が
少

し
曲
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
人
に
ネ
イ

ル
を
塗
る
技
術
で
あ
っ
た
り
、
メ
イ
ク

を
す
る
に
し
て
も
腰
が
曲
が
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
、
時
間
を
か

け
ず
に
メ
イ
ク
で
き
る
技
術
な
ど
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
実

際
に
学
ん
だ
方
が
高
齢
者
に
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
る
と
い
う
点
も
、
特
徴

と
し
て
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

「
介
護
美
容
研
究
所
」に
は
、
大
き
く

分
け
て
２
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

60
代
や
70
代
の
人
も
い
ま
す
。

認
定
後
の
活
動
に
つ
い
て
は
主
に
、

介
護
施
設
で
行
う
ス
タ
イ
ル
や
在
宅
訪

問
で
行
う
ス
タ
イ
ル
、
地
域
と
の
タ
イ

ア
ッ
プ
で
実
施
す
る
ス
タ
イ
ル
が
多
い

で
す
。
具
体
的
な
事
例
を
挙
げ
る
と
、

地
域
で
の
活
動
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
る
際
に
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
自
ら
声
か

け
を
し
て
簡
単
な
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
た
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

介
護
予
防
に
関
す
る
研
修
の
企
画
を
提

案
し
て
実
現
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。
ほ

か
に
も
癌
の
当
事
者
が
集
う「
が
ん
カ

フ
ェ
」の
な
か
で
実
施
し
た
り
、
地
域

の
空
き
家
を
活
用
し
て
セ
ラ
ピ
ー
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
た
ん
に
セ
ラ
ピ
ー
を
行
う

だ
け
で
な
く「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」と

い
う
気
持
ち
を
も
つ
人
が
多
い
た
め
、

セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
る
対
象
が
高
齢
者
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
住
民
同
士
の

つ
な
が
り
だ
っ
た
り
、
親
子
で
の
触
れ

合
い
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
介
護
美
容
を
広
め
て
い
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
的
に
ス
キ
ン
ケ

ア
や
メ
イ
ク
を
す
る
人
の
ほ
う
が「
自

立
度
が
高
い
」と
い
う
研
究
結
果
を
得

て
い
ま
す（
図
表
）の
で
、
セ
ラ
ピ
ー
を

再
び
お
手
入
れ
す
る
き
っ
か
け
に
し
て

も
ら
い
、
日
常
生
活
で
も
セ
ル
フ
ケ
ア

を
続
け
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
高
齢
者
で
も
使
い
や

す
い
化
粧
品（
モ
モ
テ
）を
、
株
式
会
社

ナ
リ
ス
化
粧
品
と
共
同
で
開
発
し
ま
し

た
。
高
齢
者
の
肌
に
合
っ
た
成
分
を
使

用
し
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢

者
で
も
使
い
や
す
い
テ
ク
ス
チ
ャ
ー
や

容
器
仕
様
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
の
8
月
に
介
護
美
容
に

特
化
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
ふ
れ
あ
姫

島
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
さ
ま
ざ

ま
な
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、

セ
ル
フ
ス
キ
ン
ケ
ア
メ
イ
ク
が
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
や
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
マ
シ

ン
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
美
容
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
自
信

を
取
り
戻
し
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

図表　スキンケアと認知機能・自立度の関係

出典：日本早期認知症学会誌 2015 Vol.8 No.2「定期的な化粧行動の有無による身体・認知・精神機能の比較　要介護高齢女性における検討」
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介護×美容の関係性
第2特集

美容の技術だけでなく
高齢者への接し方や
ビジネスも学べる

株式会社ミライプロジェクトでは、高齢者にメイクやネイル等を施す「ケアビューティスト」

を育成する事業「介護美容研究所」を展開している。高齢者に特化した美容に関する技術

だけでなく、コミュニケーション方法なども学べるという同事業について、株式会社ミラ

イプロジェクト介護美容事業部副事業部長の渡邊文三朗さんに聞いた。
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