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介
護
現
場
で
は
職
員
の
「
腰
痛
」
な
ど
の
身
体
的
負
担
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
業
務
に
〝
や
り
が
い
〞
や
〝
働
き
が
い
〞
を
感
じ
て
い
て
も
、

身
体
を
痛
め
て
し
ま
っ
て
は
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
特
集
で
は
、
ケ
ア
の
動
作
に
お
け
る
身
体
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
方
法
を
考
え
、

「
疲
れ
な
い
・
痛
く
な
い
身
体
」
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
提
示
し
ま
す
。

合
わ
せ
て
、
職
員
自
身
の
身
体
の
使
い
方
を
と
お
し
て
、
利
用
者
が
受
け
た
い
身
体
介
護
に
つ
い
て
も
考
え
ま
す
。

正
し
い
使
い
方
が
つ
く
る

疲
れ
な
い・

痛
く
な
い
身
体
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