
★この記事はヒューマンニュートリション 2010.No.12 に掲載されたものです。

戦
国
の
歴
史
を
今
も
色
濃
く
残
す
町
並
み
の

松
本
市
。
藤
森
病
院
は
そ
の
松
本
市
の
中
心
を

流
れ
る
女
鳥
羽
川
の
ほ
ど
近
く
に
位
置
す
る
。

「
当
院
は
病
床
数
60
床
、
外
科
・
内
科
・
整
形

外
科
・
消
化
器
科
・
人
工
透
析
内
科
な
ど
の
17

診
療
科
を
標
榜
す
る
中
規
模
の
病
院
で
す
が
、

地
域
への
貢
献
を
モッ
ト
ー
に
患
者
さ
ん一人
ひ
と

り
に
寄
り
添
う
親
身
な
医
療
の
提
供
に
努
め
て
い

ま
す
」と
、
管
理
栄
養
士
の
小
山
可
奈
美
さ
ん
は

語
る
。

同
院
の
平
均
在
院
日
数
は
、
14
日
前
後
。
た

だ
し
、
70
歳
以
上
の
高
齢
患
者
が
少
な
く
な
い
こ

と
か
ら
、
入
院
期
間
が
長
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
。
４
年
前
の
８
月
に
脳
梗
塞
で
入
院
し
た
84

歳
の
男
性
も
そ
う
だっ
た
。

「
当
院
で
は
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
向
上
を
図
る
た
め
、
ほ
と

ん
ど
の
入
院
患
者
さ
ん
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を

行
な
って
い
ま
す
。
こ
の
患
者
さ
ん
も
抗
血
栓
療

法
と
並
行
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
開
始
し

ま
し
た
」

当
初
、
患
者
は
軽
介
助
で
自
力
食
事
摂
取
を

し
て
い
た
。
し
か
し
、
徐
々
に
気
力
低
下
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
12
月
に
な
る
と
誤
嚥
性
肺

炎
を
繰
り
返
す
よ
う
に
なっ
た
。
そ
し
て
、
寝
た

き
り
状
態
と
な
り
、
仙
骨
部
に
褥
瘡
形
成
。
何

と
か
口
か
ら
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
何
度
も
経
口

摂
取
を
試
み
た
が
、
口
か
ら
必
要
栄
養
量
を
と

る
こ
と
は
難
し
かっ
た
。
こ
の
と
き
の
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
値
は
２・４ｇ
／
㎗
、
総
タ
ン
パ
ク
質
５・１ｇ

／
㎗
で
あ
り
、
低
栄
養
状
態
だっ
た
。
そ
こ
で
翌

年
３
月
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
栄
養
状
態
の
改
善
目
的
で

Ｐ
Ｅ
Ｇ
の
施
行
を
提
案
。
主
治
医
の
同
意
を
も
っ

て
経
腸
栄
養
管
理
と
なっ
た
。

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
行
な
って
い

る
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
経
腸
栄

養
管
理
に
あ
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の

場
合
、
ペ
ク
チ
ン
か
ら
な
る
粘
度
調
整

食
品
を
適
応
に
し
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
胃
瘻
や
経
鼻
胃
管
か
ら
粘
度
調

整
食
品
を
注
入
後
、
液
体
の
経
腸
栄

養
食
品
を
０・５
～
１
時
間
程
度
で
投

与
し
、
胃
内
で
半
固
形
化
さ
せ
る
方

法
で
す
が
、
投
与
時
間
が
短
縮
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

の
時
間
が
確
保
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

誤
嚥
性
肺
炎
や
下
痢
な
ど
の
合
併
症
防
止
に
も

つ
な
が
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
」

一
般
に
液
体
に
よ
る
経
腸
栄
養
の
投
与
中
は
、

胃
食
道
逆
流
予
防
の
た
め
に
座
位
が
推
奨
さ
れ

て
い
る
。
し
か
し
、
座
位
を
保
持
し
て
い
る
間
は

体
位
変
換
が
で
き
な
く
な
り
、
褥
瘡
の
発
生
や

悪
化
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
る
。
し
か
し
、

半
固
形
化
栄
養
に
よって
投
与
時
間
が
短
縮
さ
れ

れ
ば
、
前
述
の
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
の
時

間
が
確
保
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
投
与
中
の
座

位
保
持
時
間
を
短
縮
で
き
る
の
で
、
褥
瘡
悪
化

の
予
防
に
も
つ
な
が
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
た
め
、

こ
の
症
例
の
場
合
も
、
粘
度
調
整
食
品
に
よ
る

液
体
の
経
腸
栄
養
食
品
の
胃
内
半
固
形
化
が
適

応
と
なっ
た
。

「
こ
の
褥
瘡
患
者
さ
ん
の
場
合
、
除
圧
マッ
ト
と

体
位
交
換
を
行
な
い
、
粘
度
調
整
食
品
を
用
い

て
投
与
時
間
を
短
縮
し
て
も
褥
瘡
が
よ
く
な
ら

ず
、
悪
化
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
痰
の

量
も
多
い
た
め
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
回
診
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
で
栄
養
管
理
に
つ
い
て
検
討
し
、
主
治
医
に
ハ

イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
使
用
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し

た
」ハ

イ
ネ
ゼ
リ
ー
は
寒
天
で
固
め
た
半
固
形
化
栄

養
食
品
で
、
か
た
さ
が
約
５
２
０
０
Ｎ
／
㎡
、
粘

度
が
約
６
０
０
０ｍ
Ｐａ・ｓ（
20
℃
、
12ｒｐ
ｍ
）（
※

注
）と
、
プ
リ
ン
と
同
じ
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ
で

や
や
粘
度
が
高
い
物
性
と
な
っ
て
い
る
が
、
寒
天

を
素
材
と
し
て
い
る
た
め
付
着
性
が
低
く
、
注

入
し
や
す
い
と
い
う
特
性
を
も
つ
。
さ
ら
に
ビ
フ

ィ
ズ
ス
菌
の
増
殖
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る

ラ
ク
ト
ス
ク
ロ
ー
ス
や
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い

る
。主

治
医
の
同
意
を
得
て
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
の
使
用

後
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
な
っ
た
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
、
約

１
週
間
で
褥
瘡
の
改
善
傾
向
を
認
め
、
４
月
末

に
は
ほ
ぼ
回
復
し
た
こ
と
を
確
認
。
血
液
検
査

結
果
も
４
月
16
日
の
段
階
で
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値

は
３・０ｇ
／
㎗
、
総
タ
ン
パ
ク
質
６・０ｇ
／
㎗
と

改
善
し
た
。

「
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
は
適
度
な
か
た
さ
と
粘
度
を
有

し
て
い
る
た
め
、
胃
内
で
適
正
に
滞
留
し
、
自
然

な
消
化
・
吸
収
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ま
す
。
そ

れ
が
栄
養
状
態
の
改
善
に
よ
る
褥
瘡
の
治
癒
に
つ

な
がっ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

本
症
例
を
き
っ
か
け
に
、
同
院
で
は
正
式
に
ハ

イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
導
入
。
主
と
し
て
経
腸
栄
養
の

褥
瘡
患
者
な
ど
に
適
応
し
て
い
る
が
、
そ
の
多
く

に
便
性
状
の
改
善
を
認
め
て
い
る
。

「
入
院
時
、
液
体
の
栄
養
食
品
を
使
って
い
て
下

痢
が
よ
く
な
ら
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
ハ
イ
ネ

ゼ
リ
ー
に
代
え
て
よ
く
な
っ
た
ケ
ー
ス
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ラ
ク
ト
ス
ク
ロ
ー
ス
と
食
物
繊
維

に
よ
る
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
効
果
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」

Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
発
足
し
て
６
年
。
当
時
、
入
職
し

た
ば
か
り
で
臨
床
経
験
の
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
そ

の
立
ち
上
げ
に
か
か
わ
っ
た
小
山
さ
ん
。
医
師
や

看
護
師
の
話
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
で
き
な
い
と

何
も
始
ま
ら
な
い
と
思
い
、
休
日
の
度
に
研
修
会

な
ど
に
通
い
、
管
理
栄
養
士
と
し
て
他
職
種
か
ら

の
期
待
に
応
え
よ
う
と
必
死
だっ
た
と
い
う
。

現
在
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
小
山
さ
ん
が
対
象
患
者
の

抽
出
を
任
さ
れ
て
お
り
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
３・

０ｇ
／
㎗
以
下
、
総
タ
ン
パ
ク
質
６・０ｇ
／
㎗
以

下
、
経
口
摂
取
不
可
能
な
人
、
褥
瘡
の
あ
る
人
、

食
事
摂
取
量
が
低
下
し
て
い
る
人
の
５
項
目
を

指
標
に
、
該
当
患
者
を
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
上
げ
て
い
る
。「
こ
の
指
標
だ
と
、
ほ
と
ん
ど
の

入
院
患
者
さ
ん
が
対
象
者
に
な
って
し
ま
う
ん
で

す
け
ど
ね
」と
小
山
さ
ん
。
で
き
る
だ
け
多
く
の

患
者
に
適
正
な
栄
養
管
理
を
行
な
っ
て
い
き
た

い
。
そ
の
た
め
に
は
対
象
者
が
多
く
な
っ
て
も
、

指
標
のハ
ー
ド
ル
を
下
げ
た
く
は
な
い
と
語
る
。

「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
対
象
患
者
さ
ん
が
す
べ

て
う
ま
く
い
く
わ
け
で
は
な
く
、

ど
う
し
て
も
口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い

患
者
さ
ん
や
、
検
査
値
の
変
化
が

認
め
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん
な
ど
も

少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
な

か
で
こ
う
し
た
改
善
症
例
は
、
チ

ー
ム
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
貴
重

な
財
産
。
今
回
の
ケ
ー
ス
を
も
と

に
、
今
後
も
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
活

用
し
な
が
ら一人
で
も
多
く
の
患
者

さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

半
固
形
化
栄
養
に
よ
る
投
与
時
間
短
縮
の
メ
リ
ッ
ト

半
固
形
化
栄
養
に
よ
る

投
与
時
間
短
縮
と
褥
瘡
管
理

一般
的
に
座
位
に
よ
る
投
与
が
推
奨
さ
れ
る
液
体
栄
養
食
品
は
、注
入
時
の
体
位
変
換
が
不
可
能
で
あ
り
、

褥
瘡
の
発
生
や
悪
化
の
原
因
に
も
な
る
と
さ
れ
る
。

今
回
、半
固
形
化
栄
養
に
よ
っ
て
褥
瘡
の
治
癒
に
つ
な
が
っ
た
ケ
ー
ス
を
も
と
に
こ
の
問
題
に
つ
い
て
考
察
す
る

経
腸
栄
養
の
投
与
時
間
を
短
縮
し

リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
を
確
保
す
る

生
理
的
な
消
化
・
吸
収
が

栄
養
状
態
と
褥
瘡
の
改
善
に

医
療
法
人
藤
森
医
療
財
団 

藤
森
病
院  （
長
野
県
松
本
市
）

NSTの回診。写真右から看護師の高砂綾子師長、外科の石田公孝医師、小山可奈美さん、看護
師の百瀬尚子さん

NSTの回診時、ベッドサイドで頸
部聴診を行ない、誤嚥の有無など
を評価する

患
者
の
嚥
下
機
能
を
嚥
下
造
影
検
査
で
評
価
。
そ
の
結
果
で
経
腸

栄
養
の
適
応
な
ど
を
考
え
る

ハイネゼリー
1袋（300g）あたり、
食物繊維35g、ラク
トスクロース0.75g

※注） ハイネゼリーの粘度は、
約6,000mPa・s（20℃、12rpm）
約12,000mPa・s（20℃、6rpm）
約24,000mPa・s（20℃、3rpm）


