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液
体
の
栄
養
剤
は
、
短
時
間
に
消
化
・
吸
収

さ
れ
る
の
で
、
急
激
な
血
糖
の
上
昇
を
ま
ね
き

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。
急
激
な
高
血

糖
に
引
き
続
き
、
反
応
性
の
低
血
糖
を
き
た
す

症
例
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
い
わ
ゆ
る
、

後
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
だ
。
そ
の
た
め
、
現

在
、
血
糖
管
理
に
配
慮
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
濃
厚

流
動
食
品
が
市
販
さ
れ
て
お
り
、
主
と
し
て
経

腸
栄
養
患
者
の
血
糖
管
理
に
活
用
さ
れ
て
い

る
。
一
方
、
半
固
形
化
栄
養
食
品
は
ど
う
か
？

ゲ
ル
状
で
胃
内
に
注
入
さ
れ
る
半
固
形
化
栄

養
食
品
は
、
胃
か
ら
排
出
さ
れ
た
あ
と
、
比
較

的
ゆ
っ
く
り
と
消
化
・
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
血

糖
の
上
昇
も
緩
や
か
に
な
る
と
考
え
ら
れ
る
の

だ
が
…
…
。

沖
縄
県
北
中
城
村
に
あ
る
北
中
城
若
松
病

院
。
２
２
３
病
床
を
擁
す
る
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型

の
同
院
の
内
科
に
勤
務
す
る
吉
田
貞
夫
医
師
も

そ
う
考
え
た
一
人
だ
っ
た
。

「
当
院
に
は
胃
ろ
う
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、
特

に
特
殊
疾
患
療
養
病
棟
の
場
合
、
ほ
と
ん
ど
が

胃
ろ
う
の
患
者
さ
ん
で
す
。
そ
う
し
た
患
者
さ

ん
の
な
か
に
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

既
往
に
糖
尿
病
が
あ
っ
て
動
脈
硬
化
症
が
進

行
し
、
脳
血
管
障
害
を
発
症
し
、
摂
食
・
嚥
下

障
害
を
合
併
し
た
た
め
、
胃
ろ
う
を
造
設
し
て

い
る
人
も
多
い
。
半
固
形
化
栄
養
食
品
は
、
こ

う
し
た
胃
ろ
う
患
者
の
血
糖
変
動
に
ど
う
影
響

を
与
え
る
の
か
？　

吉
田
医
師
は
こ
の
問
題
を

解
決
す
べ
く
、
持
続
血
糖
モ
ニ
タ
ー（
以
下
、

Ｃ
Ｇ
Ｍ
：Continuous Glucose M

onitor-
ing

と
略
）を
購
入
し
た
。
Ｃ
Ｇ
Ｍ
は
近
年
、

経
腸
栄
養
の
分
野
で
も
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
る

（
森
ら
、
静
脈
経
腸
栄
養
、
２
０
１
１
）。

「
当
院
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
患
者
さ
ん
が
多
い

こ
と
か
ら
、
05
年
よ
り
半
固
形
化
栄
養
を
導
入

し
て
い
ま
す
。
以
来
、
数
種
類
の
半
固
形
化
栄

養
食
品
を
用
い
て
胃
食
道
逆
流
に
よ
る
肺
炎
の

時
点
の
値
で
あ
り
、
そ
れ
が
上
昇
傾
向
に
あ
る

の
か
、
あ
る
い
は
下
降
傾
向
に
あ
る
の
か
を
判

断
す
る
の
は
難
し
い
。
測
定
し
て
い
な
い
と
き

に
、
著
し
く
高
血
糖
に
な
っ
て
い
た
り
、
著
し

く
低
血
糖
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
否
定
で
き

な
い
。
一
方
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
は
患
者
の
皮
下
組
織
に

留
置
し
た
セ
ン
サ
ー
に
よ
っ
て
、
間
質
液
中
の

グ
ル
コ
ー
ス
濃
度
を
５
分
間
隔
で
持
続
的
に
測

定
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
半
固
形
化
栄
養
食
品

な
ら
び
に
濃
厚
流
動
食
品
に
よ
る
血
糖
変
動
を

細
や
か
に
測
定
し
、
評
価
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
る
。
吉
田
医
師
は
今
年
３
月
か
ら
６
月
、
Ｃ

Ｇ
Ｍ
を
用
い
て
十
数
例
の
胃
ろ
う
患
者
の
血
糖

値
を
測
定
。
そ
の
結
果
は
、
予
想
と
異
な
る
推

移
を
示
し
て
い
た
。

だ
っ
た
の
で
す
。
糖
尿
病
で
は
な
く
、
高
血
糖

の
リ
ス
ク
も
低
い
症
例
で
は
、
通
常
小
ま
め
に

血
糖
を
測
定
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
症
例
で
は
、夜
間
か
ら
早
朝
に
か
け
て
、

長
時
間
に
わ
た
り
低
血
糖
と
な
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
在
で
は
検
査

す
る
す
べ
も
な
く
、
見
逃
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

低
血
糖
は
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
と
さ
れ

て
お
り
、
糖
尿
病
で
は
な
い
経
腸
栄
養
患
者
の

多
く
に
夜
間
か
ら
早
朝
に
か
け
て
の
低
血
糖
が

起
こ
っ
て
い
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
が
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

低
下
や
認
知
症
の
進
行
を
早
め
て
い
る
可
能
性

も
懸
念
さ
れ
る
。
吉
田
医
師
は
こ
の
点
に
つ
い

て
、「
今
後
、
経
腸
栄
養
患
者
の
血
糖
変
動
を

「
数
種
類
の
半
固
形
化
栄
養
食
品
と
濃
厚
流
動

食
を
比
較
し
ま
し
た
。
血
糖
管
理
を
目
的
に
設

計
さ
れ
た
低
Ｇ
Ｉ
の
濃
厚
流
動
食
品
で
、
一
般

の
液
体
栄
養
剤
に
比
較
し
、
血
糖
上
昇
が
抑
制

さ
れ
た
の
は
、
当
然
と
い
え
ば
当
然
で
す
が
、

半
固
形
化
栄
養
食
品
の
１
つ
、
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー

に
お
い
て
も
低
Ｇ
Ｉ
の
濃
厚
流
動
食
品
と
ほ
ぼ

同
等
の
血
糖
上
昇
の
抑
制
効
果
が
示
さ
れ
た
症

例
が
あ
り
ま
し
た
」

ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
に
関
し
て
は
、
注
入
に
要
し

た
時
間
は
約
15
分
。
一
方
、
液
体
栄
養
剤
の
注

入
時
間
は
約
１
時
間
。
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
は
、
短

持
続
的
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
た
め
に
、
Ｃ
Ｇ

Ｍ
を
導
入
す
る
施
設
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
夜
間
か
ら
早
朝
に
か
け
て
の
低
血
糖
を
防

止
す
る
た
め
の
対
策
が
早
急
に
必
要
で
す
」と

強
調
す
る
。
今
回
、
こ
の
調
査
に
と
も
に
取
り

組
ん
だ
看
護
師
の
嵯
峨
牧
子
さ
ん
は
、「
夜
間

の
低
血
糖
に
つ
い
て
は
、
そ
の
可
能
性
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
は
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
実
際

に
示
さ
れ
た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
看
護
師
と

し
て
こ
れ
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
低
血
糖

の
防
止
方
法
を
検
討
し
た
い
」と
言
う
。

ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
使
っ
た
症
例
で
は
、
な
ぜ

低
血
糖
の
時
間
帯
が
表
れ
に
く
い
の
か
？　

吉

田
医
師
は
、「
正
直
な
と
こ
ろ
、
は
っ
き
り
と

し
た
理
由
は
わ
か
ら
な
い
」と
し
な
が
ら
も
、

防
止
な
ど
に
務
め
て
き
ま
し
た
。
半
固

形
化
栄
養
食
品
は
、
血
糖
を
上
昇
さ
せ

に
く
い
性
質
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
半
固
形
化
栄
養
食
品
の
使
用
が
実

際
の
血
糖
変
動
に
ど
う
影
響
す
る
の
か

は
、
ま
だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
点
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
当
院
で
は
、
前

述
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
患
者
さ
ん

に
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
低
Ｇ
Ｉ
の
濃
厚
流
動

食
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
半
固
形
化
栄
養
食
品

に
は
、
低
Ｇ
Ｉ
の
濃
厚
流
動
食
の
よ
う
な
血
糖

変
動
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
の
か
ど
う
か
。
そ

れ
を
検
討
す
る
た
め
に
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
を
用
い
て
、

栄
養
剤
の
違
い
に
よ
る
血
糖
変
動
の
比
較
を
し

た
の
で
す
」

今
、
血
糖
管
理
の
指
標
と
し
て
広
く
用
い
ら

れ
て
い
る
の
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
血
糖
値
だ
。

し
か
し
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
長
期
に
わ
た
る
血
糖

変
動
の
平
均
値
を
反
映
す
る
指
標
で
あ
り
、
必

ず
し
も
日
々
の
細
や
か
な
血
糖
変
動
を
反
映
し

な
い
。
一
般
的
な
血
糖
測
定
は
あ
く
ま
で
測
定

時
間
で
注
入
し
て
も
、
一
般
の

液
体
栄
養
剤
を
一
定
時
間
か
け

て
注
入
し
た
と
き
に
比
較
し

て
、
血
糖
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ

て
い
た（
症
例
１
）。
こ
れ
は
十

分
に
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
吉

ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
使
っ
た
症

例
に
そ
の
傾
向
が
顕
著
で
あ

る
な
ら
ば
、
他
製
品
と
の
相

違
点
と
し
て
原
料
の
寒
天
が

影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
、
と
推
測
す
る
。

「
寒
天
は
食
物
繊
維
と
し
て

も
特
筆
す
べ
き
性
質
を
も
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
序
を
解

明
で
き
れ
ば
、
低
血
糖
の
抑

制
法
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
半
固
形
化
栄

養
法
の
応
用
と
し
て
、
新
た

な
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま

す
」（
吉
田
医
師
）

田
医
師
は
言
う
。

「
今
回
、
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
に
つ
い
て
は
さ
ら
に

興
味
深
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

こ
の
製
品
を
使
用
し
た
場
合
、
夜
間
か
ら
早
朝

の
低
血
糖
が
抑
制
さ
れ
た
点
で
す
」

２
つ
の
症
例
は
、
一
般
の
液
体
栄
養
剤
を
使

用
し
た
場
合
、
夜
中
か
ら
明
け
方
に
か
け
て
し

ば
し
ば
、
30
分
以
上
に
わ
た
り
血
糖
値
が
70
㎎

／
㎗
以
下
と
な
る
時
間
帯
が
あ
っ
た
。し
か
し
、

ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
時

間
帯
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う

（
症
例
１
、
２
）。

「
夜
間
か
ら
早
朝
の
低
血
糖
は
、
糖
尿
病
で
は

な
い
患
者
さ
ん
に
そ
の
傾
向
が
顕
著
で
し
た
。

し
か
も
、
事
前
に
予
想
し
て
い
た
以
上
の
頻
度

経
腸
栄
養
を
行
な
う
高
齢
者
で

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
理
由

経
腸
栄
養
患
者
の
多
く
に

夜
間
低
血
糖
が
見
ら
れ
た

半
固
形
化
栄
養
の
血
糖
管
理

経
腸
栄
養
を
行
な
う
高
齢
者
で
の
、半
固
形
化
栄
養
食
品
に
よ
る

血
糖
へ
の
影
響
を
考
察
す
る

肺
炎
や
下
痢
な
ど
の
リ
ス
ク
の
低
減
が
期
待
さ
れ
る
半
固
形
化
栄
養
。消
化
吸
収
が
緩
や
か
と
い
う
特
徴
は
、血
糖
変
動
に
ど
う
影
響
す
る
の
だ
ろ
う
か
？

CGMを使って濃厚流動食の血糖変化を調べ
た吉田貞夫医師と嵯峨牧子さん

腹部に設置されたCGMのセンサー

北
中
城
若
松
病
院 

（
沖
縄
県
北
中
城
村
）

症例1

症例2

94歳女性：アルツハイマー型認知症、多発性脳梗塞、慢性心不全
69歳ごろから認知症の症状が出現。施設などで療養中だった。低ナトリウ
ム血症、心不全などをきっかけに経口摂取が困難となり、3年前に胃ろうを
造設された。現在は半年に1回ほどの頻度で発熱を認める程度で、比較
的安定して経過している。糖尿病の既往歴はない。
身長：144 .0cm、体重：36 .6kg、ＢＭＩ：17 .7kg/㎡
空腹時血糖：84～92mg/dl、HbA1c：4 .8％

85歳男性：脳梗塞後遺症、慢性心不全、前立腺がん
71歳ごろから脳梗塞を繰り返し、経口摂取が困難となり、3年前に胃ろう
を造設された。同時期に前立腺がんと診断され、膀胱ろうも造設された。
現在は2～3カ月に1回ほどの頻度で発熱を認める。
糖尿病の既往歴はない。
身長：157 .0cm、体重：47 .7kg、ＢＭＩ：19 .4kg/㎡
空腹時血糖：78～87 mg/dl、HbA1c：5 .0％

持続血糖モニター結果

持続血糖モニター結果

一般用液体栄養剤の場合、深夜0時～早朝5時にかけて、
80～95分におよぶ70mg/dl未満の低血糖が3回認められた。

一般用液体栄養剤の場合、早朝4～5時にかけて、
40分にわたり70mg/dl未満の低血糖が認められた。

★この記事はヒューマンニュートリション 2010.No.14に掲載されたものです。


