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中
国
地
方
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置
す
る
三
次

市
。
人
口
約
６
万
人
の
同
市
に
は
全
部
で
４
つ

の
医
療
施
設
が
あ
り
、
主
に
急
性
期
、
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
精
神
科
、
療
養
期
の

役
割
を
分
担
し
患
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
。

三
次
地
区
医
師
会
が
運
営
す
る
三
次
地
区
医

療
セ
ン
タ
ー
は
、
一
般
病
棟
50
床（
う
ち
亜
急

性
期
12
床
）、
療
養
病
棟
50
床
、
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
50
床
を
擁
し
、
急
性
期

か
ら
慢
性
期
疾
患
へ
の
対
応
を
拡
充
す
る
と
と

も
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
の
充
実

を
め
ざ
し
て
い
る
。

「
三
次
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
の
割
合

は
約
30
％
。
広
島
市
が
約
16
％
な
の
で
、
い
か

に
高
齢
化
し
て
い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
」と
語

る
安
信
祐
治
院
長
。
同
セ
ン
タ
ー
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
患
者
の
多
く
は
、
基

幹
病
院
で
あ
る
市
立
三
次
中
央
病
院
か
ら
の
紹

介
で
あ
る
が
、
80
歳
代
と
90
歳
代
が
中
心
と
な

っ
て
お
り
、
脳
血
管
疾
患
の
後
遺
症
と
し
て
摂

食
・
嚥
下
障
害
を
合
併
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少

な
く
な
い
。
そ
の
た
め
同
セ
ン
タ
ー
は
、
県
北

で
は
多
く
の
言
語
聴
覚
士
・
作
業
療
法
士
・
理

学
療
法
士
を
抱
え
、
嚥
下
機
能
訓
練
を
含
め
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
尽
力
し
て
い
る
。

「
急
性
期
病
院
の
在
院
日
数
が
短
縮
さ
れ
て
い

る
な
か
、
低
栄
養
状
態
で
来
ら
れ
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
あ
た
っ
て
は
ま
ず
、
栄
養
状
態
を
よ

く
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
が
、
摂
食
・
嚥

下
障
害
に
よ
っ
て
十
分
な
経
口
摂
取
が
望
め
な

い
こ
と
も
多
く
、
対
応
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
」

（
安
信
院
長
）

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は

２
０
０
５
年
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ
を
発
足
。
低
栄
養
状
態

へ
の
対
応
と
し
て
経
腸
栄
養
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
き
た
。

「
常
時
、
20
人
前
後
の
患
者
さ

ん
が
経
腸
栄
養
管
理
下
に
あ
り

ま
す
。
通
常
、
液
体
の
栄
養
剤

が
投
与
さ
れ
ま
す
が
、
下
痢
や

胃
食
道
逆
流
な
ど
の
リ
ス
ク
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
」と
、
管

理
栄
養
士
の
冨
永
千
明
さ
ん
。

こ
う
し
た
リ
ス
ク
に
対
し
て
は

ま
ず
、
投
与
速
度
を
調
整
。
１

時
間
あ
た
り
50
㎖
前
後
の
低
速

と
で
仙
骨
部
の
圧
迫
に
よ
る
褥
瘡
の
発
生
も
懸

念
さ
れ
ま
す
」

こ
の
問
題
の
解
決
に
向
け
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
09

年
か
ら
半
固
形
化
栄
養
の
検
討
を
開
始
。当
初
、

液
体
栄
養
剤
を
寒
天
で
固
形
化
し
、
カ
テ
ー
テ

ル
チ
ッ
プ
で
吸
い
上
げ
て
投
与
す
る
方
法
が
と

ら
れ
た
が
、
固
形
化
と
投
与
の
手
間
と
時
間
が

か
か
り
過
ぎ
、
継
続
困
難
と
な
っ
た
。
次
に
ペ

ク
チ
ン
か
ら
な
る
粘
度
調
整
食
品
を
用
い
て
胃

胃
食
道
逆
流
の
改
善
効
果
も
多
々
報
告
さ
れ

て
い
る
。
大
腸
が
ん
と
褥
瘡
で
09
年
９
月
に
入

院
し
た
89
歳
の
女
性
患
者
は
摂
食
・
嚥
下
障
害

が
あ
り
、
当
初
、
液
体
栄
養
剤
で
栄
養
管
理
さ

れ
て
い
た
。
し
か
し
、
誤
嚥
し
て
肺
炎
を
繰
り

返
す
こ
と
か
ら
、
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
に
変
更
。
結

果
、
胃
食
道
逆
流
が
な
く
な
り
、
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
値
も
入
院
時
の
２
・
２
ｇ
／
㎗
か
ら
３
・

４
ｇ
／
㎗
へ
上
昇
し
た
。

こ
う
し
た
成
果
が
病
棟
で
周
知
さ
れ
る
に
つ

れ
、
下
痢
や
胃
食
道
逆
流
が
認
め
ら
れ
る
と
、

内
で
液
体
栄
養
剤
を
固
め
る
方
法
が
用
い
ら
れ

た
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
で
も
30
分
は
座
位
を

保
持
す
る
必
要
が
あ
り
、
思
う
よ
う
な
成
果
に

つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。

「
そ
こ
で
市
販
の
半
固
形
化
栄
養
食
品
を
い
く

つ
か
取
り
寄
せ
、
比
較
検
証
を
す
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
」（
冨
永
さ
ん
）

い
く
つ
か
半
固
形
化
栄
養
食
品
を
取
り
寄
せ

た
な
か
で
、最
終
的
に
絞
ら
れ
た
の
は
２
種
類
。

い
ず
れ
も
粘
度
が
高
く
、
胃
食
道
逆
流
効
果
が

期
待
で
き
る
ス
ペ
ッ
ク
の
製
品
だ
っ
た
。

「
最
終
的
に
導
入
し
た
の
は
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
で

す
。
パ
ッ
ク
か
ら
皿
に
中
身
を
出
し
て
見
て
み

る
と
、
一
方
は
ゾ
ル
状
で
付
着
性
が
高
い
の
に

対
し
、
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
は
寒
天
で
固
形
化
さ
れ

て
い
る
の
で
付
着
性
が
低
く
、
押
し
出
し
や
す

か
っ
た
か
ら
で
す
」と
冨
永
さ
ん
。
投
与
速
度

の
調
整
や
粘
度
調
整
食
品
で
改
善
し
な
い
、
下

痢
や
胃
食
道
逆
流
の
胃
ろ
う
患
者
に
対
し
、
ハ

イ
ネ
ゼ
リ
ー
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
の
導
入
か
ら
約
２
年
、
病
棟

で
そ
の
効
果
が
次
々
と
表
れ
た
。
ま
ず
下
痢
の

改
善
。
脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
今
年
の
４
月
に
入

院
し
た
77
歳
の
男
性
患
者
は
、
摂
食
・
嚥
下
障

害
の
た
め
液
体
栄
養
剤
で
栄
養
管
理
さ
れ
て
い

た
が
、
下
痢
が
止
ま
ら
ず
投
与
速
度
を
調
整
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
止
ま
ら
ず
粘
度
調
整
食
品

を
用
い
て
少
し
だ
け
下
痢
の
回
数
が
少
な
く
な

っ
た
が
、便
性
状
の
改
善
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。

こ
の
と
き
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
は
２
・
１
ｇ

／
㎗
。
そ
こ
で
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
使
用
し
た
と

こ
ろ
、
下
痢
が
止
ま
り
、
便
性
状
も
改
善
。
同

時
に
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
も
２
・
４
ｇ
／
㎗
に

上
昇
し
た
。
冨
永
さ
ん
は
、「
栄
養
状
態
が
改

善
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、
嚥
下
訓
練

が
で
き
る
栄
養
状
態
に
な
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。
嚥
下
造
影
検
査
を
し
な
が
ら
嚥
下
機
能

を
見
極
め
、
ご
家
族
が
希
望
さ
れ
て
い
る
在
宅

復
帰
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
語
る
。

ー
に
よ
る
半
固
形
化
栄
養
を
オ
ー
ダ
ー
し
た
。

そ
し
て
、
嚥
下
造
影
検
査
で
評
価
し
な
が
ら
、

嚥
下
訓
練
を
開
始
。
約
１
カ
月
後
、
食
形
態
が

嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
Ｌ
０
か
ら
Ｌ
３
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
、
楽
し
み
程
度
の
経
口
摂
取
が
可

能
に
な
っ
た
。
ま
た
、
栄
養
状
態
が
改
善
し
、

左
足
の
褥
瘡
も
完
治
。
翌
年
１
月
に
無
事
退
院

し
た
。
な
お
在
宅
で
は
主
に
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
に

よ
る
半
固
形
化
栄
養
を
継
続
し
な
が
ら
、
昼
食

の
み
Ｌ
３
レ
ベ
ル
の
食
事
を
摂
取
し
て
い
る
。

「
半
固
形
化
栄
養
食
品
に
よ
る
短
時
間
投
与
な

ら
ば
、
体
位
交
換
を
頻
回
に
行
な
え
ま
す
。
座

位
保
持
の
時
間
が
短
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
褥

瘡
の
改
善
効
果
は
高
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
」

と
冨
永
さ
ん
。
安
信
院
長
も
、「
下
痢
が
続
い

た
り
、
胃
食
道
逆
流
に
よ
る
誤
嚥
性
肺
炎
を
繰

り
返
す
と
、
当
然
な
が
ら
栄
養
状
態
が
悪
く
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
褥
瘡
の
発
生
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
な
え
ず
、

在
宅
復
帰
の
見
通
し
が
つ
か
ず
に
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低

下
し
て
い
き
ま
す
」と
語
る
。

在
宅
復
帰
の
重
要
な
鍵
と
な
る
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
。
そ
の
適
切
な
実
施
の
た
め
に
は
、

で
き
る
だ
け
合
併
症
リ
ス
ク
の
少
な
い
管
理
を

実
施
し
、
か
つ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
を
確
保
で
き
る
よ
う
短
時
間
で
必
要
な
栄
養

量
を
摂
取
し
、
こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
必
要

が
あ
る
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
の
た
め
の
重

要
な
ツ
ー
ル
と
し
て
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
を
位
置
づ

け
、
入
院
患
者
の
在
宅
復
帰
を
め
ざ
し
て
日
々

取
り
組
ん
で
い
る
。

投
与
が
行
な
わ
れ
る
が
、
そ
れ
で
も
下
痢
な
ど

が
収
ま
ら
な
い
場
合
は
経
腸
栄
養
ポ
ン
プ
を
使

っ
て
さ
ら
に
投
与
速
度
を
落
と
す
と
い
う
。

「
投
与
速
度
の
低
速
化
に
よ
っ
て
消
化
器
症
状

が
改
善
す
る
と
、
徐
々
に
投
与
速
度
を
上
げ
て

い
く
の
で
す
が
、
症
状
が
再
発
す
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。投
与
時
間
が
長
く
な
る
と
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
が
確
保
で
き
な

く
な
り
ま
す
し
、
長
時
間
座
位
を
保
持
す
る
こ

す
ぐ
に「
ハ
イ
ネ
ゼ
リ
ー
に

し
て
ほ
し
い
」と
い
う
オ
ー

ダ
ー
が
冨
永
さ
ん
に
出
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

半
固
形
化
栄
養
に
よ
り
投
与

時
間
の
短
縮
を
図
れ
る
こ
と

も
、
オ
ー
ダ
ー
増
に
拍
車
を

か
け
る
こ
と
と
な
っ
た
。

昨
年
12
月
に
入
院
し
た
61

歳
の
男
性
は
、
脳
出
血
の
後

遺
症
と
し
て
摂
食
・
嚥
下
障

害
が
あ
り
、
左
足
の
甲
に
褥

瘡
が
発
生
し
て
い
た
。
年
齢

が
若
い
こ
と
も
あ
り
、
本
人

は
１
日
も
早
い
退
院
を
希

望
。
そ
こ
で
短
時
間
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
必
要
量
を
摂
取
し
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
を
十
分
に
確
保
す
る
た

め
、
主
治
医
は
ハ
イ
ネ
ゼ
リ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
阻
害
要
因
と

し
て
の
、投
与
長
時
間
化
に
よ
る

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下

半
固
形
化
栄
養
食
品
が
つ
な
ぐ

在
宅
復
帰
へ
の
希
望

半
固
形
化
栄
養
と
機
能
回
復
訓
練

半
固
形
化
栄
養
食
品
の
短
時
間
投
与
で

在
宅
復
帰
を
め
ざ
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
う

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
在
宅
復
帰
の
要
だ
。

そ
の
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
効
果
的
だ
っ
た
半
固
形
化
栄
養
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

半固形化栄養の患者の栄養状態について話し合う、安
信祐治院長と冨永千明さん

NSTのカンファレンス。チェアマンの安信院長を中心に多職種で半固形化栄養をはじめ、経腸栄養のリスク
管理に努めている

社
団
法
人
三
次
地
区
医
師
会 

三
次
地
区
医
療
セ
ン
タ
ー  

（
広
島
県
三
次
市
）

ハイネゼリー
1袋（300g）あたり、食物繊維3.5g、
ラクトスクロース0.75g

★この記事はヒューマンニュートリション 2010.No.13に掲載されたものです。


