
時間10：00～16：00 （全講座共通）

○ 症例検討
症例から問題の検査値を認識し、理解する（オリジナルテキストに書き込む）

→症例の分析→食品構成を作成する（症例に合った栄養管理を行う）→先生による解答

※受講者自身が実際に栄養管理のプランを作成する実習スタイルで実力が身に付く！

○ 山下先生による模範栄養指導
受講者は患者として指導を受ける→患者の立場での質疑応答を予定

※管理栄養士一人の指導回数の月平均が150回を超えるその理由とは？

○ 患者や家族、医師、コメディカルスタッフとの関わり方　※協力体制をどのように作り上げるか？
○ 疾病に対する検査データや薬品の解説　　※データ分析や薬品に苦手意識はありませんか？

○

○

○

○ 検査データの活用方法
症例ごとのデータの読み取り方のまとめ、栄養指導や患者への説明に対して活用する方法
※検査データを蓄積することで見えてくる栄養士が解決しなければならない問題とは？
○ 統計の取り方
症例ごとに、蓄積が必要なデータの内容とその取り方
※学会発表や論文発表にも欠かせない統計活用法とは？

○ 受講者の解決したい症例に対し、アプローチ法、経過観察のポイントなど先生が解説
先生による考察を聞けるチャンス！ （受講者から解決したい症例を募集します）

※ テーマおよび時間は、都合により変更する場合がございますので、あらかじめご了承ください

【講     師】 山下茂子先生（水俣市立総合医療センター 栄養科科長 ） 
【会　　場】 福岡交通センタービル（第1回目） ※都合により変更する場合があります。
【受講定員】 80名（人気講座のため、希望者はお早目にお申し込みください。）

【受講対象】 管理栄養士　・　栄養士　･　栄養関係者

【受講料】 全5回  ３５，０００円（税込） 
【お問合せ先】株式会社日本医療企画　九州支社　ＴＥＬ：０９２－４１８－２８２８     担当：小林

＊○をお付け下さい（ご自宅・お勤め先）

（ ） （ ）

人

ＦＡＸでお申込みください。 FAX:０９２-４１８-２８２１　
※本申込書が到着後、参加費用振込先をご案内致します。ご入金確認後、受講証をお送り致します。
※お申込みの際に取得したお名前、お電話番号等の個人情報については、第三者への開示は一切致しません。
●JMPとは…日本医療企画  Ｊａｐａｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｐｌａｎｎｉｎｇ  の略称です

合併症の栄養管理②

　　糖尿病性腎症、糖尿病性腎症からの透析関連
　　栄養剤投与と生体の反応、栄養素吸収のメカニズム 他

合併症の栄養管理③

★継続回数を増やせる栄養指導の秘訣を公開★

糖尿病関連
の症例検討
①

講座プログラム日程 テーマ

合併症の栄養管理①

第１回

　　生活習慣病（高血圧、脂質異常症、肥満、貧血 他）
    入院中・外来患者別の栄養指導方法 他
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平成21年
8月23日
（日）

第３回
12月5日
（土）

糖尿病関連
の症例検討
②

 　 高齢患者、小児患者、認知症患者、病歴の長い患者、がん患者の
    静脈・経腸栄養、低栄養関連
    QOLを高める栄養管理の方法と接し方 他

平成22年
1月30日
（土）

糖尿病関連
の症例検討
③
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 受講証

ご住所  〒

貴施設名お名前

月刊誌「ヘルスケアレストラン」や多くの栄養関連書籍を出版しております弊社日本医療企画（JMP）は、皆様の多数のご要望をいただき、
栄養士向けの講座を開講いたします。今回は糖尿病をテーマに、糖尿病から展開した様々な症例を第1回から第4回まで講師による実際の
栄養指導や受講者自身が行う実習を盛り込みじっくりと学びます。第5回の最終回ではこれまでの症例検討や実習をさらに発展させ、検査
データや統計を正しく理解し活用する、充実の内容です。

『JMP栄養士実践講座』　参加申込書　

第２回
10月31日
（土）

糖尿病患者
の
栄養管理

検査値・
統計などの採
り方と活用法

糖尿病の
症例検討

第５回
3月13日
（土）

第４回

 DM5.14

 山下先生が全講座を担当！
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