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序 『論語』は看護師人生のガイドブック

序

—
—

『
論
語
』
は
看
護
師
人
生
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

小し
ょ
う

人じ
ん

と
君く

ん

子し

一
人
の
人
間
と
し
て
、
ま
た
、
看
護
師
と
い
う
職
業
人
と
し
て
、
多
く
の
人
が
よ
り
高
い
見

識
、
モ
ラ
ル
、
人
間
力
な
ど
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
孔
子
は
、
そ

う
し
た
体
現
者
を
「
君
子
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
「
君
子
」
に
な
り
た
い
も
の
で
す

が
、
そ
れ
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
勉
強
す
る
予
定
を
た
て
て
い
た
の
に
、
飲
み
に
誘
わ
れ
て
、
つ
い
ふ
ら
ふ
ら
と
行
っ
て
し

ま
っ
た
」「
自
分
よ
り
先
に
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
同
僚
を
や
っ
か
ん
で
し
ま
っ
た
」「
さ
り
げ
な

く
面
倒
な
患
者
の
担
当
を
他
の
人
に
押
し
つ
け
た
」
…
…
。
理
想
と
か
け
離
れ
た
行
動
を
し
て

い
る
自
分
に
気
づ
き
、
が
っ
か
り
し
た
経
験
は
、
誰
に
で
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
孔
子
は
、
こ
う

い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
人
間
を
小
人
と
呼
ん
で
い
る
の
で
す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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小
人
か
ら
君
子
に
成
長
す
る
た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、そ
れ
が
『
論
語
』
な
の
で
す
。『
論
語
』

に
は
、
孔
子
や
、
そ
の
弟
子
た
ち
、
ま
た
出
会
っ
た
様
々
な
人
た
ち
の
考
え
方
、
行
動
、
顛
末

な
ど
が
凝
縮
し
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。
人
生
の
事
例
集
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
小
人
」
と
「
君
子
」
に
つ
い
て
の
対
比
話
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
い
く
つ

か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
君く

ん

子し

は
諸こ

れ
を
己お

の

れ
に
求
む
。
小

し
ょ
う

人じ
ん

は
諸
れ
を
人
に
求
む
」（
衛
霊
公
第
十
五
の

二
十
一
）

君
子
は
な
に
か
あ
れ
ば
、
ま
ず
、
自
分
に
原
因
が
あ
る
と
考
え
ま
す
が
、
小
人
は
、
ま
ず
人

の
せ
い
だ
と
考
え
ま
す
。

「
君
子
は
上

じ
ょ
う

達た
つ

す
。
小
人
は
下か

達た
つ

す
」（
憲
問
十
四
の
二
十
四
）

君
子
は
高
尚
な
こ
と
に
詳
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
小
人
は
瑣さ

末ま
つ

な
知
識
ば
か
り
た
め
こ

み
ま
す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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序 『論語』は看護師人生のガイドブック

「
君
子
は
秦

ゆ
た
か

に
し
て
驕お

ご

ら
ず
、
小
人
は
驕お

ご

り
て
秦

ゆ
た
か

な
ら
ず
」（
子
路
第
十
三
の
二
十
六
）

君
子
は
自
分
に
自
信
が
あ
る
の
で
ゆ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
小
人
は
自
分
に
自
信
が
な
い

の
で
、
お
ど
お
ど
し
て
い
る
の
が
ば
れ
な
い
よ
う
に
虚
勢
を
は
り
ま
す
。

「
君
子
は
義ぎ

に
喩さ

と

り
、
小
人
は
利り

に
喩さ

と

る
」（
里
仁
第
四
の
十
六
）

君
子
は
物
事
が
正
し
い
か
ど
う
か
と
い
う
観
点
で
見
ま
す
が
、
小
人
は
自
分
の
利
益
に
な
る

か
と
い
う
観
点
で
見
ま
す
。

　「君
子
は
周

し
ゅ
う

し
て
比ひ

せ
ず
、
小
人
は
比
し
て
周
せ
ず
」（
為
政
第
二
の
十
四
）

君
子
は
、
す
べ
て
の
人
と
仲
良
く
す
る
し
、
上
司
に
な
れ
ば
、
す
べ
て
の
部
下
を
公
平
に
扱

い
ま
す
。
し
か
し
小
人
は
、
好
き
嫌
い
や
損
得
勘
定
で
つ
き
あ
う
相
手
を
決
め
る
し
、
上
司
に

な
れ
ば
平
気
で
え
こ
ひ
い
き
を
し
ま
す
。

　ま
る
で
自
分
の
こ
と
を
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
耳
が
痛
い
と
感
じ
た
人
も
、「
自
分
は
、
ど

(C) 2018 日本医療企画.
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う
せ
小
人
だ
」
と
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
孔
子
の
根
底
に
流
れ
て
い
る
の
は
、
こ

ん
な
発
想
だ
か
ら
で
す
。

「
子し

曰い
わ

く
、
性せ

い

相あ
い

近ち
か

し
。
習な

ら

え
ば
相あ

い

遠と
お

し
」（
陽
貨
第
十
七
の
二
）

も
と
も
と
は
、
み
ん
な
の
能
力
は
同
じ
。
差
が
つ
く
の
は
、
そ
の
後
の
学
習
だ
と
い
う
の
で

す
。

努
力
す
れ
ば
、
誰
で
も
君
子
に
な
れ
る

考
え
て
み
れ
ば
、
子
供
の
頃
は
誰
で
も
小
人
。
お
や
つ
を
独
り
占
め
し
よ
う
と
し
た
り
、
気

に
入
ら
な
い
子
を
仲
間
は
ず
れ
に
し
た
り
、
ハ
ン
カ
チ
を
忘
れ
た
く
ら
い
で
一
日
中
ク
ヨ
ク
ヨ

し
た
り
…
…
。
近
視
眼
的
で
、自
分
の
こ
と
し
か
考
え
な
い
見
事
な
小
人
ぶ
り
で
す
。
し
か
し
、

教
育
を
受
け
た
り
学
習
し
て
い
く
こ
と
で
、次
第
に
モ
ラ
ル
や
見
識
を
備
え
て
い
く
わ
け
で
す
。

孔
子
は
、
努
力
を
続
け
て
い
け
ば
、
誰
で
も
君
子
に
な
れ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

学
力
も
貴
賤
貧
富
も
関
係
な
く
、
希
望
し
た
人
は
誰
で
も
弟
子
に
し
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、

(C) 2018 日本医療企画.
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序 『論語』は看護師人生のガイドブック

弟
子
の
数
は
三
〇
〇
〇
人
に
も
達
し
た
と
い
い
ま
す
。

当
然
、
そ
の
大
半
が
小
人
で
し
ょ
う
。
い
い
か
え
れ
ば
、
だ
か
ら
こ
そ
、
孔
子
の
も
と
で
勉

強
し
て
い
る
わ
け
で
す
。『
論
語
』
の
中
に
は
、
そ
う
し
た
弟
子
た
ち
の
奮
闘
ぶ
り
や
失
敗
談

も
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、看
護
師
と
い
う
職
業
は
、あ
る
意
味
、非
常
に
特
殊
で
す
。「
君
子
に
違
い
な
い
」

あ
る
い
は
、「
君
子
で
あ
る
べ
き
」
と
世
間
か
ら
強
く
期
待
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

孔
子
の
弟
子
た
ち
と
同
様
、そ
う
簡
単
に
君
子
に
な
れ
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
抵
の
人
は
、

あ
る
部
分
は
君
子
的
、
別
の
部
分
は
小
人
的
と
い
っ
た
ま
だ
ら
模
様
で
し
ょ
う
。

孔
子
の
弟
子
た
ち
は
、「
こ
の
孔
子
の
言
葉
は
実
行
で
き
た
」「
こ
れ
を
実
行
す
る
の
は
難
し

い
」
と
い
っ
た
具
合
に
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
課
題
（
＝
孔
子
の
言
葉
）
を
こ
な
し
な
が
ら
、
君
子

を
目
指
し
ま
し
た
。

本
書
は
、
こ
う
し
た
孔
子
の
弟
子
た
ち
の
勉
強
法
を
踏
襲
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
「
小

人
的
な
心
」
を
、
し
い
て
言
え
ば
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
、
ひ
と
つ
ず
つ
「
君
子
的
な
心
」

(C) 2018 日本医療企画.
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に
ひ
っ
く
り
か
え
し
て
い
く
の
で
す
。
次
第
に
「
君
子
的
な
心
」
の
割
合
が
増
え
、
あ
る
日
、

突
然
、
君
子
一
色
に
変
わ
る
日
が
、
き
っ
と
来
る
は
ず
で
す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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向
上
心
を
保
つ
た
め
の

つ
き
合
い
方

「
朱
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る
」
と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
、
環
境
か
ら
大
き
な

影
響
を
受
け
ま
す
。
た
と
え
ば
、
受
験
を
控
え
た
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
が
第
一
志
望
の
学
校
に
入
れ
る
よ
う
に
、
苦
手
な
と
こ
ろ
を
教
え
合
う
な
ど
、
勉
強
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
く
ク
ラ
ス
も
あ
れ
ば
、
お
互
い
勉
強
し
て
い
る
こ
と
を
隠
し

合
っ
た
り
、
遊
び
に
誘
っ
て
勉
強
の
邪
魔
を
し
た
り
、
受
験
生
に
気
遣
い
を
し
な
い
推
薦
組
が

い
た
り
し
て
、
勉
強
す
る
雰
囲
気
に
な
れ
な
い
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
、
で
き
る
だ
け
よ
い
環
境
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
学
校
や
職
場
、
ま

た
、
住
む
場
所
、
所
属
す
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
選
ぶ
の
で
す
。
し
か
し
、
ど
れ
だ
け
厳
選
し
た

環
境
で
も
、「
新
し
い
取
り
組
み
に
い
ち
い
ち
水
を
差
す
」「
悪
口
を
言
っ
た
り
、
お
か
し
な
噂

を
流
す
」
と
い
っ
た
人
は
ど
こ
で
も
一
人
く
ら
い
は
い
る
も
の
で
、
そ
う
し
た
人
た
ち
に
た
ち

1

(C) 2018 日本医療企画.
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第 3 章 病院内の人間関係

ま
ち
雰
囲
気
は
乱
さ
れ
が
ち
で
す
。

病
院
で
い
え
ば
、
新
し
い
こ
と
に
は
す
べ
て
否
定
的
な
師
長
と
か
、
い
わ
れ
た
以
上
の
仕
事

を
す
る
と
迷
惑
顔
を
す
る
よ
う
な
先
輩
の
登
場
な
ど
が
典
型
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
人
た
ち
と
一

緒
で
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
れ
ば
成
長
ス
ピ
ー

ド
に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

孔
子
は
、
よ
く
な
い
環
境
に
置
か
れ
た
場
合
の
対
処
方
法
を
い
く
つ
か
残
し
て
い
ま
す
。
孔

子
の
時
代
の
一
般
市
民
の
環
境
は
ひ
ど
い
も
の
で
し
た
。
環
境
を
選
ぶ
な
ど
と
い
っ
た
選
択
肢

は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
環
境
か
ら
抜
け
出
す
手
段
の
一
つ
が
勉
学
に
励
む
こ
と
で
し
た
。
だ
か
ら

こ
そ
、
悪
環
境
の
中
で
学
ん
で
い
く
た
め
の
言
葉
を
い
く
つ
も
残
し
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
ひ
と
つ
が
、

子
曰
く
、
我わ

れ
三さ
ん

人に
ん

行
お
こ
な

え
ば
必
か
な
ら

ず
我わ

が
師し

あ
り
。
其そ

の
善よ

き
者も
の

を

選え
ら

び
て
こ
れ
に
従
し
た
が

う
。
其
の
善よ

か
ら
ざ
る
者
に
し
て
こ
れ
を
改
あ
ら
た

む
。

(C) 2018 日本医療企画.
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子
曰
、
我
三
人
行
、
必
有
我
師
焉
。
擇
其
善
者
而
從
之
、
其
不
善
者
而
改
之
。

�

（
述
而
第
七
の
二
十
一
）

で
す
。

「
我わ

れ
三さ

ん

人に
ん

行お
こ
な

え
ば
必か

な
ら

ず
我わ

が
師し

あ
り
。
其そ

の
善よ

き
者も

の

を
選え

ら

び
て
こ
れ
に
従し

た
が

う
」。
こ
れ
は
、

三
人
で
集
ま
れ
ば
、
そ
の
中
に
必
ず
手
本
と
な
る
人
が
い
る
の
で
、
そ
の
人
の
良
い
と
こ
ろ
を

見
習
い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
意
味
で
す
。「
其
の
善よ

か
ら
ざ
る
者も

の

に
し
て
こ
れ
を
改お

さ

む
」
は
、

そ
の
中
に
素
行
が
悪
い
人
も
い
る
の
で
、
そ
の
人
の
悪
い
と
こ
ろ
を
よ
く
見
て
、
自
分
は
や
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
よ
う
と
い
う
意
味
で
す
。
素
行
が
悪
い
人
か
ら
も
学
べ
る
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、た
っ
た
三
人
の
集
団
で
も
、学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ま
し
て
、チ
ー

ム
や
部
門
な
ど
で
は
、
学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
あ
る
程

度
の
人
数
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
で
き
れ
ば
つ
き
合
う
人
間
は
、
選
び
た
い
も
の
で

す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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●
友
人
・
仲
間
を
選
ぶ
際
の
三
つ
の
条
件
　

孔
子
は
友
人
の
選
び
方
に
つ
い
て
も
述
べ
て
い
ま
す
。

「
子
曰
く
、
益え

き

者し
ゃ

三さ
ん

友ゆ
う

、
損そ

ん

者し
ゃ

三さ
ん

友ゆ
う

。
直な

お

き
を
友と

も

と
し
、
諒ま

こ
と

を
友
と
し
、
多た

聞ぶ
ん

を
友
と
す
る
は
、

益え
き

な
り
。
便べ

ん

辟ぺ
き

を
友
と
し
、
善ぜ

ん

柔じ
ゅ
う

を
友
と
し
、
便べ

ん

佞ね
い

を
友
と
す
る
の
は
、
損
な
り
」（
季
氏
第

十
六
の
四
）

「
益
者
三
友
、
損
者
三
友
」
は
、
よ
い
友
人
も
悪
い
友
人
も
三
種
類
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

具
体
的
に
よ
い
友
人
は
、「
直な

お

き
を
友と

も

と
し
、

諒ま
こ
と

を
友
と
し
、
多た

聞ぶ
ん

を
友
と
す
る
」。
つ
ま
り
、

正
直
な
人
、
誠
実
な
人
、
物
知
り
な
人
で
す
。

逆
に
、
悪
い
友
人
は
体
裁
ば
か
り
を
気
に
す
る

人
、
う
わ
べ
の
つ
き
合
い
し
か
し
な
い
人
、
口

ば
か
り
の
人
で
、
そ
ん
な
人
間
と
は
つ
き
合
わ

な
い
ほ
う
が
い
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。

人
を
見
る
目
を
養
い
、
よ
い
人
間
関
係
を
構

築
し
て
、
よ
り
善
く
成
長
し
た
い
も
の
で
す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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ど
こ
ま
で
周
囲
に

合
わ
せ
る
べ
き
か
？

　
学
生
の
時
は
、
気
の
合
う
仲
間
同
士
と
だ
け
つ
き
合
う
こ
と
が
許
さ
れ
ま
す
が
、
社
会
人
に

な
れ
ば
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
ま
し
て
、
看
護
師
は
、
上
司
や
同
僚
は
も
ち
ろ
ん
、
様
々
な
患

者
さ
ん
と
つ
き
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
苦
手
な
同
僚
と
夜
勤
が
一
緒
に
な
っ
た
り
、
価
値
観
が
少
し
異
な
っ
た
患
者
さ
ん
の

担
当
に
な
っ
た
時
…
…
。
考
え
た
だ
け
で
も
頭
が
痛
く
な
っ
て
き
そ
う
で
す
。
い
っ
た
い
、
ど

の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

孔
子
は
、
次
の
よ
う
に
い
っ
て
い
ま
す
。

2

(C) 2018 日本医療企画.
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子
曰
く
、
君く
ん

子し

は
和わ

し
て
同ど
う

ぜ
ず
、
小
し
ょ
う

人じ
ん

は
同ど
う

じ
て
和わ

せ
ず
。

子
曰
、
君
子
和
而
不
同
。
小
人
同
而
不
和
。�

（
子
路
第
十
三
の
二
十
三
）

君
子
（
す
ぐ
れ
た
人
物
）
は
、
誰
と
で
も
仲
良
く
し
ま
す
が
、
決
し
て
付
和
雷
同
（
た
や
す

く
人
の
意
見
に
同
調
す
る
こ
と
）
は
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
て
、小
人
（
つ
ま
ら
な
い
人
物
）

は
、
よ
く
考
え
も
せ
ず
に
、
す
ぐ
に
相
手
に
同
調
し
ま
す
。
い
い
か
え
れ
ば
、
相
手
の
こ
と
を

適
当
に
考
え
て
い
る
か
ら
、
適
当
に
同
調
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

で
す
か
ら
、
同
僚
や
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
、
自
分
の
意
に
反
し
た
そ
の
場
し
の
ぎ
の
同
調

は
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
孔
子
が
例
に
挙
げ
た
「
小
人
」
と
同
様
に
、「
同
じ
て
和
せ
ず
」

に
な
る
し
、
本
心
で
な
い
こ
と
は
、
相
手
に
伝
わ
り
ま
す
。
下
手
を
す
れ
ば
、
あ
の
人
は
適
当

だ
と
い
う
悪
い
噂
が
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
論
語
』
に
は
「
子
、
怪か

い

力り
ょ
く

亂ら
ん

神し
ん

を
語か

た

ら
ず
」（
述
而
第
七
の
二
十
）
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま

(C) 2018 日本医療企画.
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す
。孔

子
は
、
怪
し
い
こ
と
や
暴
力
的
な
こ
と
、
不
道
徳
な
こ
と
な
ど
、
解
明
で
き
な
い
も
の
や

王
道
か
ら
は
ず
れ
た
話
に
は
、
決
し
て
乗
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

現
在
で
も
、
テ
レ
ビ
の
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
な
ど
で
、「
怪
力
亂
神
」
の
類
の
話
が
好
ん
で
取
り

上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
し
た
話
が
好
き
な
人
も
確
か
に
い
ま
す
。
ま
し
て
や
孔
子
の

時
代
の
二
五
〇
〇
年
前
は
、
そ
う
し
た
迷
信
を
本
気
で
信
じ
た
り
、
不
貞
な
ど
不
道
徳
な
行
為

に
つ
い
て
噂
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
ご
く
ご
く
普
通
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た

時
代
に
、
話
に
加
わ
ら
な
い
の
は
大
変
な
こ
と
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
こ
は
二
十
一
世
紀
の
日
本
。
同
調
し
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
怒
っ
た
り
、
無
理

強
い
し
た
り
す
る
人
は
、
ま
ず
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
失
礼
な
断
り
方
は
禁
物
で
す
。

「
そ
う
い
う
話
は
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
」「
不
愉
快
で
す
」「
迷
惑
で
す
」
な
ど
一
〇
〇
％
拒
絶

す
る
よ
う
な
言
い
方
は
、
相
手
を
傷
つ
け
ま
す
し
、
人
間
関
係
に
ひ
び
が
入
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

で
き
れ
ば
、「
そ
う
い
う
話
は
、
あ
ま
り
詳
し
く
な
い
の
で
」「
す
み
ま
せ
ん
、
ち
ょ
っ
と
用

事
が
あ
り
ま
し
て
…
…
」
な
ど
と
い
っ
て
そ
の
場
を
離
れ
る
こ
と
で
、
遠
回
し
に
拒
否
し
て
い

(C) 2018 日本医療企画.
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る
こ
と
を
匂
わ
す
の
が
賢
明
で
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
人
の
対
処
法
も
同
様
で
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
な
ど
と
い
う
言
葉
に
「
そ
う
で
す
ね
」
と
同
調

す
れ
ば
、
脈
が
あ
る
と
思
わ
れ
、
勧
誘
攻
勢
が
強
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

差
別
な
く
誰
と
で
も
つ
き
合
い
、

断
る
べ
き
と
こ
ろ
は
、
不
快
感
を
与

え
な
い
よ
う
に
上
手
に
断
る
。
そ
れ

が
で
き
れ
ば
、
あ
な
た
を
取
り
巻
く

環
境
は
快
適
に
な
る
は
ず
で
す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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い
ざ
と
い
う
時
に

真
価
を
発
揮
で
き
る
自
分
を
目
指
す

人
の
命
を
預
か
る
看
護
師
の
力
量
が
本
当
に
問
わ
れ
る
の
は
、
い
ざ
と
い
う
時
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
と
え
ば
患
者
の
容
態
が
急
変
し
た
時
、
大
地
震
や
爆
発
事
故
な
ど
が
起
こ
っ
て
大
量

の
患
者
が
運
ば
れ
て
き
た
時
な
ど
で
す
。
未
経
験
の
事
態
に
遭
遇
し
て
も
、
落
ち
着
い
て
対
処

で
き
る
実
力
を
兼
ね
揃
え
た
人
が
真
に
優
秀
な
看
護
師
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

孔
子
は
、
次
の
よ
う
な
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。

子
曰
く
、
歳と
し
さ
む寒
く
し
て
、
然し
か

る
後の
ち

に
松
し
ょ
う

　は
く柏
の
彫し
ぼ

む
に
遅お
く

る
る
こ
と

を
知し

る
。

3

(C) 2018 日本医療企画.
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子
曰
、
歳
寒
、
然
後
知
松
柏
之
後
彫
也
。�

（
子
罕
第
九
の
二
十
九
）

こ
れ
は
、
寒
く
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
草
木
が
枯
れ
て
し
ま
っ
て
か
ら
、
は
じ
め
て
、
松
や
柏

が
葉
を
つ
け
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
、
い
い
か
え
れ
ば
、
こ
と
が
起
こ
っ
て
、
は
じ
め
て
誰
が

す
ご
い
人
な
の
か
分
か
る
と
い
う
意
味
で
す
。

で
き
れ
ば
、
松
や
柏
の
よ
う
に
、
い
ざ
と
い
う
時
で
も
、
ス
っ
と
立
ち
、
行
動
で
き
る
看
護

師
を
目
指
し
、
ま
た
、
そ
う
し
た
看
護
師
の
下
で
働
き
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
は
実
際
に
、
ど
ん
な
人
を
手
本
に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
子
曰
く
、
論ろ

ん

の
篤あ

つ

き
に
是こ

れ
与く

み

す
れ
ば
、
君く

ん

子し

者し
ゃ

か
、
色し

き

荘そ
う

者し
ゃ

か
」（
先
進
第
十
一
の

二
十
一
）。
孔
子
は
、上
手
な
講
義
を
見
て
い
る
だ
け
で
は
、君
子
な
の
か
、口
先
だ
け
の
人
（
色

荘
者
）
な
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、「
剛ご

う

毅き

木ぼ
く

訥と
つ

、
仁じ

ん

に
近ち

か

し
」（
子
路

第
十
三
の
二
十
七
）。
口
下
手
だ
け
ど
、
強
い
心
を
持
ち
、
決
断
力
が
あ
る
人
は
、
人
徳
が
あ

る
と
い
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
子
曰
く
、
古い

に

者し
え

の
、
言げ

ん

を
こ
れ
出い

だ
さ
ざ
る
は
、
躬み

の
逮お

よ

ば
ざ
る
を
恥は

ず
れ
ば

(C) 2018 日本医療企画.
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な
り
」（
里
仁
第
四
の
二
十
二
）。
昔
の
人
は
、
口
に
し
て
実
現
で
き
な
い
こ
と
を
恥
だ
と
感
じ

た
の
で
、
安
易
に
言
葉
に
出
さ
な
か
っ
た
と
い
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、「
口
の
う
ま
さ
で
判
断
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
を
意
味
す
る
言

葉
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
非
常
に
多
く
の
人
が
、「
話
す
の
が
上
手
な
人
」
を

優
秀
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
そ
れ
は
、
現
在
の
私
た
ち
で
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
自
分
を

少
し
で
も
優
秀
に
見
せ
る
た
め
、
一
生
懸
命
プ
レ
ゼ
ン
の
練
習
を
す
る
で
し
ょ
う
。
人
気
の
教

材
は
、
た
と
え
ば
、
オ
バ
マ
元
大
統
領
や
ア
ッ
プ
ル
の
C
E
O
だ
っ
た
故
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ

ブ
ズ
氏
の
演
説
や
プ
レ
ゼ
ン
。
彼
ら
は
、
自
分
で
ス
ピ
ー
チ
や
プ
レ
ゼ
ン
の
ス
タ
イ
ル
を
考
案

し
、
多
く
の
人
に
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
が
、
凡
人
は
、
た
だ
、
彼
ら
の
ス
タ
イ
ル
を
表
面

的
に
真
似
て
い
る
だ
け
で
す
。
そ
れ
で
も
、
い
か
に
も
優
秀
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
。
こ
れ
が
、

孔
子
の
い
う
「
色
荘
者
」
な
の
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
上
辺
の
技
術
を
磨
い
て
い
る
暇
が
あ
れ
ば
、
自
分
の
仕
事
に
関
係
あ
る
本
質
的
な
技

術
を
磨
く
べ
き
だ
、
と
孔
子
は
い
い
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
皆
、
表
面
上
し
か
見

な
い
か
ら
、
結
局
、
冬
が
来
る
ま
で
、
松
や
柏
の
す
ご
さ
は
わ
か
ら
な
い
わ
け
で
す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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こ
の
よ
う
な
カ
ラ
ク
リ
に
乗
せ
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
松
や
柏
を
見
分
け
る
能
力
を
養
い
、
ま

た
、
本
質
的
な
自
分
磨
き
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

(C) 2018 日本医療企画.
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監
修
者
の
こ
と
ば

監
修
と
い
う
の
は
、
自
分
で
原
稿
を
書
く
よ
り
も
神
経
を
使
う
も
の
で
す
。
で
き
る
だ
け
生

の
原
稿
を
尊
重
し
た
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
単
に
誤
字
や
引
用
文
の
確
認
作
業
を
し
て
い
れ
ば

す
む
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
ず
、
自
分
の
考
え
や
解
釈
と
異
な
る
点
を
修
正
し
た
く
な
る
か
ら

で
す
。
時
に
は
赤
字
だ
ら
け
に
な
り
、
こ
ん
な
こ
と
な
ら
監
修
な
ど
引
き
受
け
ず
に
自
分
で
書

け
ば
早
か
っ
た
と
苦
笑
す
る
こ
と
す
ら
あ
る
ほ
ど
で
す
。
幸
い
今
回
は
台
割
の
段
階
か
ら
監
修

す
る
こ
と
が
で
き
、
大
き
な
異
同
も
な
く
監
修
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
二
〇
〇
六
年
に
『
高
校
生
が
感
動
し
た
「
論
語
」』
を
書
い
て
以
来
、
こ
れ
ま
で
に
30

冊
近
い
論
語
関
連
の
本
を
書
い
た
り
監
修
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
学
生
や
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ン
と
い
っ
た
不
特
定
多
数
を
対
象
に
し
た
出
版
で
、
今
回
の
よ
う
に
「
看
護
師
」
と
い

う
特
定
の
職
種
を
対
象
に
し
た
出
版
は
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
斬
新
な
試

み
だ
と
思
い
、
即
座
に
監
修
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

孔
子
は
弟
子
の
子
路
が
「
死
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
」
と
質
問
し
た
時
に
、「
生
き
る
と

(C) 2018 日本医療企画.
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い
う
こ
と
も
ま
だ
究
め
て
い
な
い
の
だ
か
ら
、
死
に
つ
い
て
は
分
か
ら
な
い
よ
」
と
答
え
て
い

ま
す
が
、『
論
語
』
に
は
実
に
多
く
の
人
の
死
が
語
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。『
論
語
』
は
生
老
病

死
の
博
物
館
と
い
っ
て
も
よ
い
ほ
ど
で
、本
書
の
コ
ラ
ム
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、

看
護
師
が
読
む
に
ふ
さ
わ
し
い
記
事
が
随
所
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
ち
ょ
う
ど
十
年
前
に
癌
の
手
術
を
受
け
て
二
週
間
あ
ま
り
大
学

病
院
に
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
懐
い
た
感
想
は
、病
気
を
治
し
て
い
る
の
は
、

結
局
は
患
者
自
身
だ
と
い
う
も
の
で
し
た
が
、
で
は
誰
が
患
者
の
潜
在
的
な
免
疫
力
や
治
癒
力

を
高
め
る
の
に
一
番
貢
献
し
て
い
る
の
か
と
い
え
ば
、
ダ
ン
ト
ツ
で
看
護
師
に
軍
配
が
上
が
る

だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
む
ろ
ん
医
師
の
力
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
感
想
は
お
そ
ら
く

長
期
入
院
者
に
と
っ
て
は
共
通
の
も
の
で
し
ょ
う
。
な
か
に
は
ツ
ッ
ケ
ン
ド
ン
な
看
護
師
さ
ん

も
い
ま
し
た
が
、
後
か
ら
振
り
返
る
と
、
皮
肉
で
な
く
、
あ
の
看
護
師
さ
ん
の
お
蔭
で
予
定
よ

り
も
早
く
退
院
で
き
た
の
だ
と
感
謝
し
た
く
な
る
ほ
ど
で
し
た
。

こ
れ
も
私
事
に
な
り
ま
す
が
、
私
の
実
兄
は
医
師
で
病
院
を
経
営
し
て
い
ま
す
の
で
、
日
本

の
医
療
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
や
、
看
護
師
の
過
重
労
働
や
対
価
の
低
さ
と
い
っ
た
種
々
の
問

題
点
が
あ
る
こ
と
も
多
少
は
心
得
て
い
る
つ
も
り
で
す
。
そ
れ
ら
の
改
善
運
動
と
歩
調
を
合
わ

(C) 2018 日本医療企画.
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せ
る
形
で
、
本
書
が
看
護
師
さ
ん
達
の
応
援
歌
に
な
れ
ば
、
望
外
の
喜
び
で
す
。
実
際
に
看
護

師
と
い
う
職
業
ほ
ど
人
を
鼓
舞
で
き
、
人
か
ら
感
謝
さ
れ
る
素
晴
ら
し
い
職
業
は
な
い
で
し
ょ

う
。本

書
は
『
論
語
』
の
中
か
ら
看
護
師
さ
ん
に
役
立
つ
言
葉
を
選
り
す
ぐ
っ
て
あ
り
ま
す
が
、

時
間
が
あ
れ
ば
孔
子
の
他
の
言
葉
に
も
目
を
通
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
二
五
〇
〇
年
読
み
継
が

れ
て
き
た
書
に
は
、
二
五
〇
〇
年
分
の
知
恵
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

な
お
、本
書
の
論
語
の
章
句
の
区
分
は
、金
谷
治
訳
注
『
論
語
』（
岩
波
文
庫
　
青
2
0
2

－

１
）

に
従
っ
て
い
ま
す
。
書
き
下
し
文
は
、
現
代
仮
名
づ
か
い
で
表
記
し
て
あ
り
ま
す
。

　
　
　
二
〇
一
八
年
三
日
十
日
　
　
　
�

監
修
者
　
佐
久
　
協
　
識
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●監修

佐久 協（さく・やすし）

1944 年、東京生まれ。慶應義塾大学文学部卒業後、同大学院で中国文学・国
文科を専攻。大学院修了後、慶應義塾高校で教職に就き、国語・漢文・中国
語などを教える。在職中は生徒の人気ナンバーワン教師にも選ばれた。退職
後、『高校生が感動した「論語」』（祥伝社）がベストセラーとなる。また
NHK でも『論語』の講座を担当。他に『ビジネスマンが泣いた「唐詩」』、

『「孟子」は人を強くする』、『文系も知って得する理系の法則』（共に祥伝
社）、『世界一やさしい「論語」の授業』、『論語の教え』（共にKK ベストセラ
ーズ）、『21世紀の論語』（晶文社）、『あなたの悩みを晴らす論語』（池田書
店）など著書は多数。現在、米国・シアトル在住。

執筆・編集協力　竹内三保子（株式会社カデナクリエイト）
イラスト　小山 琴美
装　　丁　櫻井ミチ
本文デザイン・DTP　株式会社サンビジネス
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看護師のしごととくらしを豊かにする⑤

看護師のための論語
成長し続ける力が身につく孔子の教え
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