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はじめに

仏
教
で
生し

ょ
う

・
老ろ

う

・
病び

ょ
う

・
死し

は
、
私
た
ち
が
抱
え
る
代
表
的
な
苦
と
し
て
「
四し

苦く

」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
に
「
愛
す
る
人
と
別
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
愛あ

い

別べ
つ

離り

苦く

」「
嫌
い
な
人
と
会
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
怨お

ん

憎ぞ
う

会え

苦く

」「
求
め
て
も
得
ら
れ
な
い
求ぐ

不ふ

得と
く

苦く

」「
命
と
精
神
が
あ
る
ゆ
え
の
五ご

陰お
ん

盛じ
ょ
う

苦く

」
が
加
わ
り
、
お
な
じ
み
の
「
四
苦
八
苦
」
に
な
り
ま
す
。

仏
教
が
誕
生
し
て
か
ら
2
5
0
0
年
。
生
・
老
・
病
・
死
の
四
苦
は
現
在
、
す
べ
て
医
療

機
関
に
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
は
病
院
で
生
ま
れ
、
高
齢
者
は
医
療
ケ
ア
つ
き
の
施
設
に
入
り
、
病
気
は
も
と
よ
り
、

多
く
の
人
が
病
院
で
亡
く
な
り
ま
す
。

医
療
現
場
に
い
る
看
護
師
さ
ん
に
、
本
書
を
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
理
由
が
こ
こ
に
あ
り
ま

す
（
本
当
な
ら
お
坊
さ
ん
は
お
寺
で
は
な
く
、
病
院
に
常
駐
し
て
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま

す
が
、
現
実
に
は
な
か
な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
）。

は
じ
め
に

　
心
を
お
だ
や
か
に
し
て
く
れ
る
『
般
若
心
経
』
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仏
教
は
「
苦
」
を
「
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
こ
と
、
都
合
ど
お
り
に
な
ら
な
い
こ

と
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
た
し
か
に
、
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
な
っ
て
い
な
い
と
き
に
、
私

た
ち
は
苦
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
抱
き
ま
す
。

仏
教
の
最
終
目
標
は
、
四
苦
八
苦
を
含
め
た
多
く
の
苦
か
ら
開
放
さ
れ
て
、
心
お
だ
や
か
に

生
き
、
そ
し
て
死
ん
で
い
く
こ
と
で
、
そ
の
た
め
に
す
べ
て
の
教
え
が
説
か
れ
て
き
ま
し
た
。

中
で
も
有
名
な
の
が
『
般
若
心
経
』（
成
立
は
4
世
紀
前
半
）
で
す
。
3
0
0
文
字
足
ら
ず

の
短
い
お
経
の
中
に
仏
教
が
解
き
明
か
し
て
き
た
、
心
が
お
だ
や
か
に
な
る
教
え
が
、
ぎ
っ
し

り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
…
…

「
こ
う
あ
る
べ
き
」「
こ
う
し
な
く
て
は
い
け
な
い
」と
思
考
に
柔
軟
性
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
人
に
と
っ
て
「
観か

ん

自じ

在ざ
い

（
観
じ
る
こ
と
が
自
在
）」
と
い
う
言
葉
は
、
広
い
精
神
世
界

へ
の
扉
を
開
く
鍵
に
な
る
で
し
ょ
う
。

あ
き
ら
め
の
悪
い
人
は
「
照し

ょ
う

見け
ん

（
照
ら
し
見
る
）」
と
い
う
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、
何
が
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
を
明
ら
か
に
し
な
い
と
あ
き
ら
め
ら
れ
な
い
と
わ
か
り
、
き
っ
ぱ
り
と
あ
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はじめに

き
ら
め
て
新
し
い
一
歩
が
踏
み
出
せ
ま
す
。

自
分
の
思
い
ど
お
り
に
な
ら
ず
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
人
は
、「
苦
」
と
い
う
一
語
を
見
て

「
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
私
の
わ
が
ま
ま
な
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
か
え
り
み
る
こ
と
が
で
き
て
、

自
分
の
都
合
を
引
っ
込
め
る
勇
気
と
冷
静
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

「
不ふ

増ぞ
う

不ふ

減げ
ん

（
増
え
る
こ
と
も
減
る
こ
と
な
い
）」
の
語
句
は
、お
金
や
体
重
や
責
任
な
ど
が
、

増
え
た
減
っ
た
と
一
喜
一
憂
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
、「
増
え
も
し
な
い
し
、
減
り
も
し
な
い
。

た
だ
左
か
ら
右
に
移
動
し
て
い
る
だ
け
だ
か
ら
、
ど
う
と
い
う
こ
と
は
な
い
」
と
ど
っ
し
り
腰

を
落
ち
着
け
る
た
め
の
座
布
団
の
役
目
を
果
た
す
は
ず
で
す
。

「
無む

罣け
い

礙げ

（
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
邪
魔
す
る
も
の
が
心
に
な
い
）」
の
一
句
で
、
自
分
の
心
を

お
だ
や
か
に
し
な
い
誤
っ
た
価
値
観
に
気
が
つ
け
ば
、
迷
い
の
雲
を
払
う
風
が
心
の
中
に
吹
き

ま
す
。

何
か
に
つ
け
て
比
べ
て
傲
慢
に
な
り
、
落
ち
こ
ん
で
し
ま
う
人
は
、「
無む

等と
う

等ど
う

（
比
べ
る
も

の
が
な
い
）」
の
3
文
字
で
、
ほ
か
と
比
べ
る
必
要
が
な
い
自
分
づ
く
り
に
励
め
る
よ
う
に
な
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る
で
し
ょ
う
。

「
真し

ん

実じ
つ

不ふ

虚こ

（
真
実
で
嘘
が
な
い
）」
と
い
う
語
句
か
ら
、
嘘
が
な
い
真
実
は
す
ば
ら
し
い
と
い

う
新
し
い
価
値
観
が
身
に
つ
い
て
、
嘘
の
な
い
生
老
病
死
の
人
生
と
堂
々
と
渡
り
合
う
準
備
が
整

う
で
し
ょ
う
。

ほ
か
に
も
『
般
若
心
経
』
の
中
に
は
、
多
く
の
教
え
が
あ
り
ま
す
。

本
書
が
看
護
師
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
人
生
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

江
戸
川
区
鹿
骨
真
言
宗
豊
山
派
元も
っ

結と
い

不
動
密
蔵
院 

住
職　
　

名な

取と
り

芳ほ
う

彦げ
ん

6(C) 2017 日本医療企画.



　
　
は
じ
め
に

　･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････

3

　
　
自
分
の
「
都
合
」
を
少
な
く
す
れ
ば
心
お
だ
や
か
な
時
間
が
増
え
る

　
　「
す
べ
て
は
変
化
し
て
い
く
」
と
い
う
大
原
則
を
知
り
、
こ
だ
わ
り
を
捨
て
る

　
　「
空
」
を
理
解
す
る
た
め
に
は
物
事
を
自
在
に
観
じ
る
心
が
大
切

　
　『
般
若
心
経
』
の
人
間
存
在
の
分
析
は
医
学
の
基
礎
知
識
に
通
じ
る

　
　
形
あ
る
も
の
は
変
化
す
る
人
間
の
身
体
も
同
じ

　
　
何
を
ど
う
思
う
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
感
覚
や
認
識
に
も
不
変
の
実
体
は
な
い

目
　
　
次

看
護
師
の
心
を
開
放
し
て
く
れ
る

魔
法
の
こ
と
ば
『
般
若
心
経
』

1

13
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心
お
だ
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
両
極
の
概
念
か
ら
自
由
に
な
ろ
う

　
　
最
後
の
18
文
字
の
真
言
に
『
般
若
心
経
』
の
全
文
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る

　
　『
般
若
心
経
』
の
智
恵
は
看
護
の
現
場
で
も
役
に
立
つ

　
　［
コ
ラ
ム
］
三
蔵
法
師
は
一
人
じ
ゃ
な
か
っ
た
?!

　･･････････････････････････････････････････

29

　
　［
コ
ラ
ム
］
な
ぜ
『
般
若
心
経
』
の
中
に
梵
語
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
？

　･････････････････････････

30

　
　『
般
若
心
経
』
超
や
わ
ら
か
訳

　･･････････････････････････････････････････････････････

32

　
　『
般
若
心
経
』
原
文
・
対
訳

　････････････････････････････････････････････････････････

34

　
　［
コ
ラ
ム
］
読
誦
・
写
経
の
効
能
と
ご
利
益

　･･･････････････････････････････････････････････

52

　
　［
コ
ラ
ム
］
日
本
仏
教
の
宗
派
と
『
般
若
心
経
』　･･･････････････････････････････････････････

54

難
し
い
こ
と
は
考
え
ず

『
般
若
心
経
』
を
読
ん
で
み
よ
う	

2

31
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患
者
さ
ん
の
暴
言
に
凹
み
ま
す
。･･･････････････････････････････････････････

56

　
　
　
　
　
　
用
も
な
い
の
に
何
度
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
鳴
ら
さ
れ
て
困
り
ま
す
。･････････････

60

　
　
　
　
　
　
我
慢
す
る
患
者
さ
ん
に
、
ど
ん
な
言
葉
を
掛
け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　･･･

64

　
　
　
　
　
　
投
薬
ミ
ス
を
、
患
者
さ
ん
に
正
直
に
伝
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？･･･････････････

68

　
　
　
　
　
　「
死
に
た
く
な
い
」
と
言
う
患
者
さ
ん
に
、

　
　
　
　
　
　
何
と
言
っ
た
ら
よ
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　･･･････････････････････････････

72

　
　
　
　
　
　
患
者
さ
ん
の
セ
ク
ハ
ラ
が
、
も
の
す
ご
く
嫌
で
す
。･･･････････････････････････

76

　
　
　
　
　
　
治
療
よ
り
ヘ
ル
パ
ー
代
を
気
に
す
る
家
族
に
、

　
　
　
　
　
　
ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　････････････････････････････････････

80

　
　
　
　
　
　
母
親
を
罵
倒
す
る
息
子
さ
ん
の
言
葉
に
、
泣
き
た
く
な
り
ま
し
た
。･････････････

84

　
　
　
　
　
　
家
族
の
希
望
で
行
っ
た
検
査
・
治
療
で
、
状
態
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。･･･

88

　
　
　
　
　
　
な
か
な
か
診
察
を
し
な
い
医
師
に
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
。････････････････････････

92

　
　
　
　
　
　
す
ぐ
に
キ
レ
る
医
師
と
、
ど
の
よ
う
に
か
か
わ
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　･･･

96

相
談
1

相
談
2

相
談
3

相
談
4

相
談
5

相
談
6

相
談
7

相
談
8

相
談
9

相
談
10

相
談
11

看
護
師
お
悩
み
相
談

答
え
を
導
く
『
般
若
心
経
』
の
教
え

3

55
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チ
ー
ム
ナ
ー
シ
ン
グ
に
お
け
る
看
護
観
の
違
い
で
険
悪
な
雰
囲
気
で
す
。････････

100

　
　
　
　
　
　
安
全
よ
り
コ
ス
ト
削
減
を
優
先
す
る
考
え
に
不
信
感
を
抱
い
て
い
ま
す
。････････

104

　
　
　
　
　
　
同
期
の
上
司
、
年
上
の
後
輩
と
の
接
し
方
に
悩
ん
で
い
ま
す
。･････････････････

108

　
　
　
　
　
　
苦
手
な
先
輩
と
う
ま
く
つ
き
合
う
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。･････････････････

112

　
　
　
　
　
　
自
分
で
何
も
考
え
な
い
後
輩
た
ち
。
こ
れ
で
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　･･････

116

　
　
　
　
　
　
訪
問
看
護
で
、
時
間
内
に
満
足
の
い
く
ケ
ア
が
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
ま
す
。･･････

120

　
　
　
　
　
　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を
削
ら
れ
る
の
が
つ
ら
い
で
す
。･･････････････････････

124

　
　
　
　
　
　
日
々
の
出
来
事
を
誰
に
も
話
せ
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
す
。･･･････････････

128

　
　
　
　
　
　「
間
違
っ
た
人
生
を
進
ん
で
し
ま
っ
た
の
か
も
」
と
、
気
持
ち
が
沈
み
ま
す
。･････

132

　
　［
コ
ラ
ム
］『
般
若
心
経
』＝
風
が
吹
け
ば
桶
屋
が
儲
か
る
？

　･･････････････････････････････････

136

　
　［
コ
ラ
ム
］
お
釈
迦
さ
ま
の
教
え
は
相
手
に
応
じ
て
変
わ
る

　･･････････････････････････････････

138

相
談
12

相
談
13

相
談
14

相
談
15

相
談
16

相
談
17

相
談
18

相
談
19

相
談
20
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　『
般
若
心
経
』
を
知
っ
た
看
護
師
は
、
も
っ
と
強
く
、
も
っ
と
や
さ
し
く
な
れ
る

　
　
　「
よ
き
こ
と
を
し
よ
う
」
と
考
え
過
ぎ
る
と
苦
し
く
な
る

　
　
　
仏
教
で
は
、
絶
対
の
「
善
」
も
、
絶
対
の
「
悪
」
も
存
在
し
な
い

　
　
　「
苦
」
の
真
っ
た
だ
中
に
あ
る
患
者
へ
、
般
若
心
経
的
ア
プ
ロ
ー
チ

　
　
　「
死
＝
元
い
た
場
所
に
戻
る
こ
と
」
と
し
て
受
け
止
め
る

　
　
　『
般
若
心
経
』
が
持
つ
言
葉
の
力
が
、
看
護
師
を
勇
気
づ
け
る

　
　［
コ
ラ
ム
］
時
短
で
唱
え
る
?!

　『
般
若
心
経
』
の
奥
の
手

　･･･････････････････････････････････

156

　
　
お
わ
り
に

　･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････
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特
別
対
談

名
取
芳
彦
×
宮
子
あ
ず
さ

4

139
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難
し
い
こ
と
は
考
え
ず

『
般
若
心
経
』
を
読
ん
で
み
よ
う

2

(C) 2017 日本医療企画.



32

こ
の
教
え
は
、
心
が
お
だ
や
か
に
な
る
智
恵
の
エ
ッ
セ
ン
ス
だ
よ
。

観
音
さ
ま
が
心
静
か
に
物
事
を
観
察
し
て
い
た
ら
、
何
の
わ
だ
か
ま
り
も
な
く
な
っ

た
ん
だ
。そ
し
て
、世
の
中
に
は
何
一
つ
と
し
て
、変
化
し
な
い
も
の
は
な
い
っ
て
わ
か
っ

た
ん
だ
。

い
い
か
い
、
舎し

ゃ

利り

子し

君
。
物
事
は
そ
の
存
在
も
働
き
も
、
い
ろ
い
ろ
な
条
件
が
集
ま
っ

て
い
る
ん
だ
。
そ
の
条
件
が
変
わ
れ
ば
、
結
果
も
変
わ
る
。

舎
利
子
君
、
よ
く
お
聞
き
よ
。
い
ろ
い
ろ
な
条
件
の
中
に
は
「
自
分
の
努
力
」
も
あ

る
け
ど
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
ほ
か
に
も
私
た
ち
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
よ
う
な
条

件
が
た
く
さ
ん
入
り
込
ん
で
い
る
ん
だ
。

ど
ん
な
も
の
で
も
無
数
の
条
件
で
そ
こ
に
あ
る
か
ら
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
何
か

が
出
現
す
る
こ
と
は
な
い
し
、
い
き
な
り
な
く
な
る
こ
と
も
な
い
の
さ
。
な
く
な
る
に

し
て
も
、
何
か
条
件
が
あ
る
は
ず
だ
か
ら
ね
。

物
事
は
、
一
見
増
え
た
り
減
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
よ
く
考
え
て
み
れ
ば

あ
る
場
所
か
ら
別
の
場
所
へ
移
動
し
た
だ
け
だ
よ
。

物
も
い
ろ
い
ろ
な
条
件
で
変
化
し
て
い
る
し
、
私
た
ち
が
考
え
る
こ
と
も
常
に
変
化

『般若心経』超やわらか訳

(C) 2017 日本医療企画.
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難しいことは考えず『般若心経』を読んでみよう2

し
て
い
る
。「
自
分
は
い
つ
も
同
じ
」
な
ん
て
こ
と
は
な
い
の
さ
。

「
歳
は
取
り
た
く
な
い
」
と
か
「
死
に
た
く
な
い
」
っ
て
言
う
人
が
い
る
け
ど
、
歳
を

取
る
の
は
あ
る
意
味
で
は
成
長
す
る
っ
て
い
う
こ
と
さ
。
死
に
た
く
な
い
の
は
、
死
ん

だ
あ
と
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
だ
よ
。
死
ん
だ
あ
と
と
生
ま
れ
る
前
に
い
た
と
こ

ろ
は
、
き
っ
と
同
じ
場
所
だ
よ
。

私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
る
ん
だ
。
こ
だ
わ
っ
て
じ
っ
と
し
て

い
て
は
、
ほ
か
の
す
ば
ら
し
い
世
界
を
知
る
こ
と
は
で
き
な
い
よ
。

仏
さ
ま
た
ち
は
心
静
か
に
物
事
を
観
察
し
て
、
不
変
の
実
体
は
な
い
と
い
う
す
べ
て

に
共
通
す
る
法
則
を
見
つ
け
出
し
た
ん
だ
。
そ
れ
を
見
つ
け
る
と
、
心
が
自
由
自
在
に

な
る
ん
だ
。
何
か
を
恐
が
る
こ
と
も
な
い
し
、
現
実
を
無
視
し
て
「
こ
う
な
ら
よ
い
の

に
な
あ
」
な
ん
て
夢
見
る
こ
と
も
な
く
な
る
ん
だ
。

こ
う
い
う
考
え
方
と
い
う
か
、
感
性
を
身
に
つ
け
る
の
に
、
と
て
も
よ
い
呪
文
が
あ

る
ん
だ
。

そ
れ
は
ね
、「
ギ
ャ
ー
テ
ー
・
ギ
ャ
ー
テ
ー
・
ハ
ー
ラ
ー
・
ギ
ャ
ー
テ
ー
・
ハ
ラ
ソ
ウ
・

ギ
ャ
ー
テ
ー
・
ボ
ー
ジ
ー
・
ソ
ワ
カ
」
っ
て
い
う
呪
文
さ
。

(C) 2017 日本医療企画.
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『般若心経』原文1

心
お
だ
や
か
な
境
地
に
至
る
た
め
の
偉
大
な
智
恵
の
エ
ッ
セ
ン
ス
の
教
え

観
自
在
菩
薩
と
い
う
仏
さ
ま
が
い
ま
し
た
。
彼
は
思
考
が
柔
軟
で
自
由
自
在
に

対　

訳

摩ま
ー

訶か
ー

般は
ん

若に
ゃ
ー

波は
ー

羅ら
ー

蜜み
ー

多た
ー

心し
ん

経ぎ
ょ
う

観か
ん

自じ
ー

在ざ
い

菩ぼ
ー

薩さ
ー

行ぎ
ょ
う

深じ
ん

般は
ん

若に
ゃ
ー

波は
ー

羅ら
ー

蜜み
ー

多た
ー

時じ
ー

照し
ょ
う

見け
ん

五ご
ー

蘊う
ん

皆か
い

空く
う

度ど
ー

一い
っ

切さ
い

苦く
ー

厄や
く

【
現
代
文
書
き
下
し
】

摩ま

訶か

般は
ん

若に
ゃ

波は

羅ら

蜜み

多た

心し
ん

経ぎ
ょ
う

　

観か
ん
自じ

在ざ
い
菩ぼ

薩さ
つ
が
深ふ
か
い
般は
ん
若に
ゃ
波は

羅ら

蜜み

多た

の
修し
ゅ
行ぎ
ょ
う

を
し
た
時と
き
、

五ご

蘊う
ん
は
み
な
空く
う
だ
と
照し
ょ
う

見け
ん
し
て
、
一い
っ
切さ
い
の
苦く

と
厄や
く
を
除の
ぞ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
原
文
の
ル
ビ
は
唱
え
る
と
き
の
も
の
で
す
。

(C) 2017 日本医療企画.
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難しいことは考えず『般若心経』を読んでみよう2

物
事
を
考
え
ら
れ
る
人
で
し
た
。
さ
ら
に
、
い
つ
、
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
も

心
が
お
だ
や
か
で
い
ら
れ
る
境
地
に
至
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
彼
が
心
お
だ
や
か
な
悟
り
の
境
地
に
至
る
た
め
の
深
い
智
恵
の
修
行
を

し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

彼
は
自
分
自
身
を
構
成
し
て
い
る
物
質
と
し
て
の
肉
体
だ
け
で
な
く
、
眼
や
耳
、

鼻
な
ど
の
感
覚
器
官
も
、
ど
う
考
え
る
か
も
、
す
べ
て
変
化
し
て
し
ま
う
の
で
常

に
同
じ
状
態
を
保
つ
こ
と
は
な
い
空
な
の
だ
と
あ
り
あ
り
と
わ
か
っ
た
の
で
す
。

す
る
と
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
感
情
に
翻
弄
さ
れ

る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
行
き
詰
ま
る
こ

と
も
な
く
な
っ
て
、
心

が
お
だ
や
か
に
な
っ
た

の
で
す
。

「摩訶」は「マハー（偉大な）」
の音写。「波羅蜜多」は「パー
ラムイター」の音写で「心お
だやかな彼岸に至る」という
意味です。
「摩訶般若波羅蜜多心経」
というお経のタイトルは「心
経」以外はすべて音写なので、
どんなに漢字の知識があって
も内容はわかりません。「蜜
が多い」と書いてあるからと
いって「くまのプーさん」の
ことではないのです。
「厄」は行き詰まるという
意味で、日本語の「災難」や
「災い」という意味はありま
せん。

(C) 2017 日本医療企画.



看
護
師
お
悩
み
相
談

答
え
を
導
く
『
般
若
心
経
』
の
教
え

3

(C) 2017 日本医療企画.



急
性
期
病
棟
に
勤
め
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｌ
（Activities of D

aily Living

＝
日
常
生
活
動
作
）
の
低
下
し
た
慢
性
期
と

違
っ
て
、
比
較
的
思
考
能
力
の
し
っ
か
り
と
し
た
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。

急
性
疾
患
で
身
体
が
つ
ら
い
の
は
わ
か
り
ま
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
暴
言
を
浴
び
せ
ら
れ
る
と
、
こ
っ

ち
も
人
間
な
の
で
つ
ら
い
で
す
。

と
に
か
く
い
つ
も
怒
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
て
、

医
師
に
向
か
っ
て
「
こ
の
ヤ
ブ
医
者
！
」、
私
た
ち
に

向
か
っ
て
「
バ
カ
ナ
ー
ス
！
」「
へ
た
く
そ
！
」
な
ど
、

暴
言
を
挙
げ
た
ら
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

患
者
さ
ん
の
暴
言
に
凹
み
ま
す
。

相 談
1

56(C) 2017 日本医療企画.



3 看護師お悩み相談　答えを導く『般若心経』の教え

人
は
他
人
の
手
を
借
り
ず
に
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
に
な

れ
ば
そ
の
願
い
は
叶
い
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
心
が
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
の
よ
う
に
小
さ
く
な
っ
て
い
き
、
と
き
に
は
ト
ゲ
が
生

え
て
き
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
、
言
葉
の
暴
力
に
な
っ
て
表
れ
ま
す
。
言
葉
、
刃
、
山
の
端
な
ど
の
「
は
」
は
、
本

体
が
あ
っ
て
、
そ
の
先
端
に
つ
い
て
い
る
も
の
の
こ
と
を
表
し
ま
す
。

言
葉
（
こ
と
の
は
）
の
本
体
は
「
心
」
で
す
。
乱
暴
な
言
葉
の
本
体
は
「
荒
々
し
い
心
」
で

す
。
心
が
荒
々
し
く
な
っ
て
し
ま
う
原
因
は
、
そ
の
人
の
生
き
方
そ
の
も
の
に
あ
っ
た
り
、
病

気
で
あ
っ
た
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

看
護
の
現
場
で
、
患
者
さ
ん
の
そ
う
し
た
荒
々
し
さ
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
「
身
体
の
つ
ら

さ
」
を
察
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

怒
る
の
が
趣
味
の
よ
う
な
人
は
、
怒
っ
て
い
る
原
因
を
許
し
て
し
ま
う
と
怒
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、
な
か
な
か
怒
る
の
を
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
い
る
の
に
、
荒
々
し
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
れ
ば
、
自
分
の

真
心
や
、
誠
意
を
否
定
さ
れ
た
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
切
な
く
、
悲
し
く
、
や
る
瀬
な
い
気

持
ち
に
な
っ
て
凹
ん
で
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ス

1

57 (C) 2017 日本医療企画.



こ
の
凹
ん
だ
心
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
た
め
に
は
、『
般
若
心
経
』
の
中
の
「
観か

ん

自じ

在ざ
い

」
の
語
句

が
有
効
で
す
。
落
語
の
大
喜
利
の
よ
う
に
、
自
由
自
在
、
変
幻
自
在
に
言
葉
を
返
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ち
ら
は
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、臆
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

技
術
的
な
こ
と
を
非
難
さ
れ
た
ら
、「
こ
れ
で
も
練
習
し
て
上
手
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
」
と

ニ
ッ
コ
リ
笑
い
ま
し
ょ
う
。

人
格
に
雑
言
を
浴
び
せ
ら
れ
た
ら
、「
ご
忠
告
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
笑
っ
て
ス

ル
ー
し
て
お
け
ば
よ
い
の
で
す
。

「
覚
え
て
い
ろ
」
に
は
、「
覚
え
ら
れ
る
ほ
ど
頭
が
よ
く
な
い
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
返
し
て
も

よ
い
で
す
よ
。

冗
談
が
わ
か
り
そ
う
な
人
な
ら
、
乱
暴
な
言
葉
を
そ
の
ま
ま
返
す
代
わ
り
に
、「
鏡
が
あ
り

ま
す
け
ど
、
見
ま
す
か
？
」
と
ニ
ヤ
リ
と
ひ
と
言
言
っ
て
み
る
の
も
一
興
で
す
。

「
や
る
こ
と
を
や
っ
て
い
る
」
と
い
う
自
信
を
胸
に
、
瞬
間
湯
沸
器
み
た
い
な
人
の
怒
り
に

い
ち
い
ち
反
応
し
な
い
で
、
笑
顔
で
対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

58(C) 2017 日本医療企画.



心を元気にすることば 1

笑
顔
に
向
け
る
刃や

い
ば

な
し

観自在
変幻自在に言葉を返す練習をしてみるのもよ
いかもな～。

59 (C) 2017 日本医療企画.



看護師のしごととくらしを豊かにする①

看護師のための般若心経
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